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CARTA INTRODUCTORIA

Quiero que sepas lo felices que estamos de que hayas regresado a tu casa. También quiero que sepas
que no estas solo.

Todos los dias, en comunidades de todo el pais, hay nifios que son secuestrados por conocidos, por
familiares, por personas que conocieron en Internet, por conocidos y por extrafios. Se estima que cada
ano se denuncia la desaparicién de un mill6n de nifios. Afortunadamente, muchos de estos nifios
regresan sanos y salvos a su casa en poco tiempo. Desafortunadamente, hay nifios que no regresan
nunca. Y algunos nifios que regresan enfrentan grandes obstéculos en su camino a la recuperacion y la
sanacion.

Hace muchos afios, el Departamento de Justicia, a través de su Oficina de Justicia Juvenil y Prevencion
de la Delincuencia [Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention (OJJDP)] se comprometi6 a
ayudar a las victimas del secuestro, ya sea las familias, los hermanos que quedaban atrés o los mismos
nifios secuestrados. Hemos creado recursos para ayudar a estas familias a lidiar con las consecuencias
del secuestro y comenzar el proceso de sanacion.

Con la asistencia de familiares que han experimentado de primera mano el secuestro de un nino, la
OJJDP cre6 una guia para las familias de nifios desaparecidos y secuestrados titulada When Your Child
Is Missing: A Family Survival Guide—[Cuando su hijo ha desaparecido: una guia de supervivencia
familiar], uno de los recursos mas solicitados y usados por familias de nifos desaparecidos y
secuestrados. En 2006, creamos What About Me? Coping With the Abduction of a Brother or Sister ;Y
yo? Cémo sobrellevar el secuestro de un hermano o una hermana], que ayuda a los hermanos que
quedaron atrés a sobrellevar el periodo posterior al secuestro.

Este tercer documento, You're Not Alone: The Journey from Abduction to Empowerment [No estds solo:
El camino del secuestro al empoderamiento] fue preparado con la ayuda de adultos jovenes que
fueron secuestrados cuando eran nifos y que estdn en el camino de la sanacion y la recuperacion.

Esté creada para ayudar a otras personas que experimentan el secuestro y comienzan a rehacer su vida.
Cada secuestro es diferente y también lo es el camino a la recuperacién. Y aunque el camino a la
recuperacion es diferente para cada persona, el destino es el mismo—encontrar empoderamiento y
normalidad y vivir una vida que sea lo més plena posible.

Espero sinceramente que este documento te ayude en el camino a la recuperacion. Espero ansioso el
dia en que ya no tengamos que buscar a ninos desaparecidos. Pero hasta que llegue ese dia, creo que
este documento, y los que lo precedieron, ayudaran a los nifos y las familias a avanzar en sus caminos
personales desde el secuestro hasta el empoderamiento.

J. Robert Flores
Administrador
Oficina de Justicia Juvenil y Prevencién de la Delincuencia
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CARTA DE LOS AUTORES

Al igual que td, somos sobrevivientes del
secuestro. Fuimos secuestrados por
extraios, por uno de nuestros padres,
por un conocido de la familia y por
alguien que crefamos que era un amigo
de Internet. Cada uno de nosotros
tuvo experiencias diferentes, que
terminaron llevindonos por

diferentes caminos. Al igual que tu,
regresamos de esas experiencias y
tuvimos que adaptarnos a una

vida totalmente nueva.

Si bien todos somos

sobrevivientes, también somos muchas otras cosas.

Somos estudiantes universitarios, musicos, bailarines, artistas,
deportistas y defensores. Somos hijas e hijos, hermanos y hermanas,
novios y novias, amigos, compaiieros de habitacion y miembros de
la comunidad. Algin dia seremos esposos y esposas, padres,
maestros, psicélogos forenses y abogados.

Como sabes perfectamente, el camino puede ser dificil. Nuestras experiencias—el propio secuestro
nuestra respuesta a él y otros sucesos de la vida—han dado forma a nuestra vida de maneras que no
siempre anticipdbamos. Estamos hoy aqui porque elegimos transformar una experiencia negativa en
una positiva y avanzar en nuestro camino del secuestro al empoderamiento.

Los caminos que seguimos no siempre han sido directos o faciles, pero nos hemos dado cuenta de que
la vida sigue adelante. Queremos que sepas que puedes tomar decisiones y avanzar, como lo hemos
hecho nosotros. Estuvimos en el mismo lugar en que estds td en este momento—preguntandonos qué
nos depararia la vida en el futuro, cémo llegariamos alli y qué enfrentariamos en el proceso. Nos alegra
informarte que no solo sobrevivimos, sino que hemos aprendido a estar cada dia mejor.

Hemos estado en tu etapa actual en el camino. No estés solo. Por més dificil que parezca, superarés
esto. Se pondra mejor. Aprenderas y creceras. Es posible que contintes con tu vida y te conviertas en
quien quieres ser. Esperamos que nos dejes caminar a tu lado mientras transitas tu camino.



Este libro fue creado para y por sobrevivientes del secuestro, con la orientacion y asistencia del
Departamento de Justicia. Contamos nuestras historias porque esperamos que te ayuden a creer en
ti mismo y darte esperanza para el futuro. Queremos que sepas que lo que te sucedi6 es tu historia,
y puedes contarla si quieres, como quieras, cuando quieras y a quien quieras.

Siempre debes recordar que el secuestro no fue tu culpa. Sobreviviste a algo que estaba fuera de tu
control. Puedes retomar el control y, en el proceso, salir fortalecido. Tu vida es diferente ahora—

hay una “nueva normalidad”. A eso nos referimos cuando hablamos del camino del secuestro al
empoderamiento. Es el camino que recorres mientras sanas y creces y aprendes a retomar las riendas
de tu propia vida.

No podemos decir con exactitud como deberfas avanzar. Pero podemos decirte que tu experiencia no
tiene por qué destruirte la vida. Nuestra esperanza es que nuestras palabras te den aliento e ideas sobre
dénde comenzar. Lo més importante que debes recordar es que tienes una vida por delante y que
puede ser lo que tti quieras.

Eres un sobreviviente. Esperamos que elijas seguir teniendo
esperanza, avanzar y recuperar tu alegria de vivir. Cuidate. No seas
demasiado duro contigo mismo. El camino llevara tiempo. Pero lo
lograras.

iBienvenido a casa!




ACERCA DE

ESTE LIBRO €Ppaso a paso, dando una
En 2007, nos invitaron a formar parte de pisada tras otra. Asi se
la escritura de un libro para personas que avanza. Tienes algo mds

sobrevivieron a un secuestro y regresaron a -
= que hacer. ... jSobreviviste

go! ) _ Maggie

en esos primeros dias tener alguien con quien por al

casa. Muchos de nosotros recordamos desear

hablar que hubiera pasado por una experiencia

similar. Todos sabfamos que queriamos

participar de este proyecto porque vimos su

potencial de ayudar a otros que seguramente se sentfan tan asustados y solos como nosotros en un
momento.

Nos reunimos con un equipo de profesionales que habian trabajado en documentos similares para
compartir nuestros pensamientos e ideas sobre lo que necesitarfa saber alguien en esa situacién. Para
muchos de nosotros, esta era la primera vez que teniamos la oportunidad de hablar con otros
sobrevivientes. Nos dimos cuenta lo importante que era conectarnos con otras personas que hubieran
tenido una experiencia similar, aun si todos los detalles no eran exactamente iguales. Esperamos que esto
sea lo que este libro puede hacer por ti.

El libro se divide en cinco secciones y cada una de ellas trata diferentes aspectos de tu camino

personal del secuestro al empoderamiento. La primera seccion se enfoca en el camino en si y lo que
puedes esperar mientras lo recorres. La segunda seccién habla de encontrar a quienes puedan ayudarte
en tu camino. La tercera es sobre retomar el control de tu vida y tomar las decisiones que son correctas
para ti. La cuarta seccién habla de escollos que puedes enfrentar en el proceso y algunas maneras posibles
de superarlos. La tltima seccién habla de encontrar la “nueva normalidad” en tu vida.

Cada seccion incluye una carta personal de uno de nosotros con nuestras ideas para ayudarte en tu
camino. Para asegurarnos de tener aportes de la mayor cantidad de perspectivas posibles, el equipo se
acercd a otros jévenes que habfan pasado por experiencias similares. A lo largo del libro, verds citas de
nosotros cinco y de otros cuatro sobrevivientes del secuestro—Josh, Lindsey, Sarah y Trevor. Queremos
agradecerles por tener la valentia de compartir su experiencia y por tomarse el tiempo de compartir sus
ideas.

Este libro es un recurso para ti. Sin importar si lees cada palabra, le
das un vistazo a los fragmentos que te llaman la atencién y lo dejas
hasta que estés listo para volver a mirarlo mas adelante, esperamos
que te ayude a comprender que realmente no estas solo.



SECCION 1: TU CAMINO

Quizés tomes este libro en los dias
posteriores a tu secuestro o quizds hayan
pasado meses o hasta muchos anos desde
tu secuestro. Sin importar en qué
momento estés, cuanto haya pasado o
qué nivel de sanaci6n hayas encontrado,
estd bien. Este es un camino—un
proceso. Todo el mundo lo maneja de
manera diferente. Solo debes saber que,
sin importar lo dificil que pueda ser,
las cosas mejoran. Hay esperanza. Lo
que es importante es que estés listo
para escuchar las palabras de
personas que, al igual que td
sobrevivieron a un secuestro.

Tendras dias buenos y dias malos en los meses y afios venideros. Es posible que a veces sientas que tu

camino nunca terminard. Es posible que a veces parezca como que vuelves a dar los mismos pasos una y
otra vez. Algunos caminos llevan més tiempo que otros.

Lo que es importante es no
compararte con nadie. Las €No hay ningiin signo que diga
circunstancias de tu secuestro |  llegaste, estds aqui, pero las cosas
y tu supervivencia fueron
unicas. Tu proceso de sanacion
también sera tinico.

se acomodan y comienzan a
funcionar. Es posible ser feliz. Io
que pasaste no es el fin del mundo
porque sigues aqui. No podemos

Tu vida hogarefa seguramente serd diferente | mostrarte como superarlo, pero

Yy quizds nunca vuelva a ser como era antes. :

si podemos mostrarte que es
Si estuviste fuera mucho tiempo o fuiste

posible?’. — Sam

secuestrado cuando eras muy pequefo, quizds

4, == —
no recuerdes como eran las cosas antes de tu | ————
secuestro y es posible que tengas que conocer

desde cero a los miembros de tu familia. Tu rutina, como la recuerdas, puede ser completamente
diferente ahora. Es posible que sientas que tu secuestro se ha convertido en un punto de referencia—
siempre habrd un “antes” y un “después” a que es

to te ocurriera. Esto puede ser triste, atemorizante y
confuso al mismo tiempo.



Quizds sientas que necesitas espacio para lidiar con lo sucedido, pero que los demds no quieren dejarte
solo en este momento. Es posible que te sientas dividido entre lo que quieres y necesitas, y lo que los
demds piensan que quieres y necesitas. Quizds quieras hablar o quizds quieras quedarte callado. Puede
ser que quieras que otros se te acerquen fisicamente o que no quieras que nadie te toque. A veces lo
unico que quieres es estar solo, pero al mismo tiempo puedes tener miedo de estar solo.

También es posible que te sientas culpable por lo que sucedi6 o que otros te hagan sentir eso.
Puedes darte cuenta de que tus padres y hermanos también experimentaron un trauma, que su
vida también cambid. Como resultado, pueden tener sus propios temas que resolver. Pueden ser
sobreprotectores o parecer distantes. Seguramente lleve tiempo procesar todo y encontrar el
equilibrio entre lo que td necesitas y lo que ellos necesitan.

Llevard tiempo procesar lo que te sucedid. A nosotros también nos llevé tiempo. Si bien es verdad que
el tiempo hace que las cosas mejoren, no puede hacer desaparecer lo que sucedié. Lo tnico que puedes

hacer es elegir aprovecharlo y hacer un esfuerzo para convertir la experiencia negativa que tuviste en
algo positivo.

Nosotros encontramos estrategias especificas que nos ayudaron en nuestros caminos. Ten en cuenta
que las mismas estrategias no funcionaron para todos nosotros. Al embarcarte en tu camino, tendras
que averiguar qué funciona para ti y qué no. Témate tu tiempo y confia en tus instintos.

€¢E1 mejoramiento no siempre
sucede en linea recta. Va y viene
en olas o ciclos, como dar dos pasos
adelante y uno para atrds. Es un
camino que transitas para llegar
al otro lado. Pero lo importante

es seguir adelante ) _ Tamara



HABLAR CON ALGUIEN

Hablar de lo que sucedi6 es una parte
importante de tu sanacion. Esto no es
algo que puedas manejar por tu cuenta.
Veras que muchas personas querran
hablar contigo y hasta puedes sentirte
bombardeado por su interés en ti.

A medida que comiences a abrirte,
asegurate de hablar al respecto a tu propio
ritmo y a tu manera. Usa este momento

como oportunidad para volver

a tomar control de esta parte de tu vida. { et

A veces puedes querer hablar sobre lo sucedido; y otras veces

es lo altimo de lo que deseas hablar. Recuerda que, aparte de la
investigacion de las agencias del orden publico sobre tu caso, tienes
que contar solo lo que ti quieras y inicamente cuando estés listo.

Cuando sf estés listo, halla a alguien en quien confies. Algunos de nosotros les confiamos nuestras
cosas a nuestros padres—su amor y apoyo incondicionales nos han ayudado en nuestro camino. A
otros de nosotros nos resulté dificil hablar con nuestros padres y otros familiares que también estaban
luchando para sobrellevar la situacion. Algunos de nosotros regresamos de un secuestro familiar y
también tuvimos dificultades para hablar con un padre u otros familiares que, de muchas maneras,
eran extrafios para nosotros. Muchos de nosotros tuvimos éxito para encontrar un consejero o

terapeuta que nos ayudara en nuestro camino.

Todos aprendimos que la clave para encontrar a alguien a quien confiarle nuestras cosas era encontrar
alguien en quien confidbamos. Esa persona puede haber sido alguien que haya sido util en nuestra
vida antes del secuestro o alguien nuevo. A todos nos pareci6 importante encontrar a alguien que
fuera objetivo y no juzgara, que nos dejara hablar en nuestra propia voz y segiin nuestros propios
tiempos, y que considerara nuestros intereses. Fue importante encontrar a alguien que nos pudiera dar
la fuerza y la orientacién para ayudarnos a tomar nuestras propias decisiones.

Lo mas importante de todo fue encontrar
“Ignomf el a alguien solo para nosotros que nos
problema no hiciera sentir comodos.

ayuda?’. — Alicia



Recuerda, no puedes hacerlo solo. Pedir ayuda no es una
debilidad. Es una fortaleza y una parte importante del proceso de
sanacion. Estas son algunas de las personas a las que recurrimos
cuando mas las necesitibamos:

>> Padres.

>> Hermanos y hermanas.

>> Otros familiares—abuelos, tias, tios
y primos.

>>  Mejores amigos.

>> Novios o novias.

>> Consejeros.

> Miembros del clero.

>> Maestros.

» Entrenadores.

> Amigos.

» Otros adultos de confianza.

» Otros que habian pasado por experiencias
similares, como un grupo de apoyo.

Ten en cuenta que lo que necesitas puede

cambiar de un momento a otro y que puedes €CCyando sucede algo como esto,

necesitar hablar con personas diferentes sobre :
; deja un vacio adentro tuyo.

distintos aspectos de tu vida y del secuestro. : . .
Bdsicamente tienes dos opciones:

Todos nosotros encontramos varias personas

en quienes confiamos de diferentes maneras puedes llenar ese espacio con
para ayudarnos con distintas partes de nuestro | cosas negativas, como alcohol,
camino.

drogas o promiscuidad; 0 puedes
llenarlo de buenas obrasy con

ENCONTRAR ESCAPES | un buen corazén » __ Alicia

POSITIVOS

Habrd momentos en que desees que las cosas puedan volver a ser como antes del secuestro y otras en
que deseards que nunca hubiera sucedido. Habrd momentos en que tu mundo parecerd sombrio. Esto
es normal y es de esperarse. Cuando te encuentres pensando, “;Qué hubiera pasado si...?”, realizar
actividades que disfrutabas antes del secuestro puede ser un escape saludable para tus emociones.
También puedes probar una nueva actividad para ver si ayuda. Si no ayuda, prueba otra hasta que
encuentres un escape positivo.



Estas son algunas cosas que funcionaron para nosotros:

> Llevar un diario.

> Bailar. i

> Asistir a una clase. €4 as carreras competitivas me

» Pintar y dibujar. . salvaron. Tenia que volver alo
> Escuchar mdsica. que amaba, volver a lo que me
> Leer. : . definia. Peleé tanto por €so. No
> T9car. un instrumento. iba a dejar que mi se cuestrador
>> Ejercitarnos. . .99 __ Maggie

>> Practicar deportes. . melo quitara”". — Magg

> Ir a ver una pelicula. | S
> Explorar un nuevo hobby. T —
>> Ir de compras.

> Pasar tiempo con la familia

> Pasar tiempo con personas buenas y positivas porque

te levantan el dnimo naturalmente y seguramente hagas
cosas positivas para ti.

> Establecer un objetivo personal de hacer algo nuevo
todos los dias, aunque sea algo muy pequefio.

> Pasar tiempo con amigos que te dejan hablar del fema si lo
necesitas, pero no te obligan a hablar del tema si no tienes
ganas.

€€ te sientes mal sobre ti mismo, haz algo que te
| haga sentir bien, como cortarte el pelo o algo que
solias hacer antes del secuestro. Aunque te sientas
raro. Pasa tiempo con otras personas, pero no temas
estar solo. Nadie sanard como ti, y la paciencia
, con los demds es el primer paso de tu propia

sanacion’ ) __ Lindsey

— s



LA HISTORIA
DE TAMARA

He descubierto que la vida no es tanto

sobre el final, sino sobre el camino y cémo

uno responde a las experiencias que tiene

en el trayecto. Estd llena de rincones

escondidos, obstdculos que pueden parecer

imposibles de superar, grandes triunfos,

dolor, miedo, felicidad total, pasién y sucesos

que uno nunca podria imaginar hasta que se
hacen realidad.

Me gustaria compartir parte de la historia de

mi vida contigo, una historia que comienza cuando tenia 16 anos y fui secuestrada a
punta de pistola por un hombre a quien no conocfa. Me abro ante ti porque tenemos dos
cosas en comun. Fuimos secuestrados y volvimos vivos y los dos tenemos la capacidad de
recuperar lo que nos robaron—Ia libertad de vivir nuestra vida.

La importancia de contarte mi historia reside en las cosas que he hecho para
empoderarme a partir de esa experiencia. Reside en mi camino, lleno de trabajo arduo,
sanacion, desafios y triunfos sobre el trauma. Por mucho que me gustarfa decir que
llegard el dia en que te despiertes y el trabajo habrd terminado, no es asi. Pero si se hace

mas fécil con el tiempo.

Espero que contarte mis éxitos y los errores que cometi al lidiar con mi secuestro te
ayuden en tu camino. He convertido mi propio camino, aunque tuvo sus dificultades,
momentos de desconsuelo y dolor, en algo increible, no porque sea un ser superhumano
disfrazado, sino por cémo elegi responder a lo sucedido.

Me llamo Tamara y tengo 21 afios. Terminaré mi carrera de grado en junio de 2008. He
bailado desde la secundaria y paso el mayor tiempo posible con mis amigos, mi familia,
en la playa o en compaiifa de un buen libro y mi gatito. Cuando tenia 16 afios, mi vida
tomé un giro inesperado cuando fui secuestrada en mi pueblo natal.

Antes de ese momento, era una adolescente comin—Ioca por los muchachos como todas
mis amigas, emocionada por mi primera fiesta real de graduacion, para la que todavia
faltaba un afio, y a 2 anos de graduarme de la secundaria. Practicaba deportes, me sacaba
siempre “A” en todas las materias y siempre hacia tonterfas para hacer reir a mis amigos. El
verano en que cumpli 16 me senti en la cima del mundo. Una semana después de mi
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cumpleanos ntimero 16, el 31 de julio de 2002, cuando estaba en un mirador con una de

mis mejores amigas, me secuestraron apuntindome con un arma y mi amiga quedo alli,
atada. Luego me tocaria soportar una de las experiencias mds dificiles de mi vida.

Unas horas después, mi captor secuestrd a otra joven. Juntas decidimos luchar contra él y,
si bien no tuvimos éxito, no nos rendimos. Alrededor de 16 horas después, fuimos
encontradas, en gran parte gracias al éxito de la primera Alerta AMBER de California.
Después de emitir un disparo con su arma, nuestro captor fue baleado por la policia y
falleci6. Unos minutos después, todo habia terminado. Estdbamos seguras. Habiamos
sobrevivido.

LAS PRIMERAS HORAS

Primero nos llevaron al hospital para asegurarse de que estuviéramos bien. Al llegar, nos
llevaron adentro en camillas cubiertas con sdbanas de pies a cabeza. Los medios, a través
de la Alerta AMBER, habian estado difundiendo nuestra historia desde el inicio y como
resultado todos querian ser los primeros en sacarnos una foto o filmarnos.

Todo se acelerd después de eso. Los detectives nos interrogaron y nos pusieron en
habitaciones separadas mientras el hospital realizaba un examen médico completo para
recolectar cualquier evidencia fisica. Esa experiencia fue como otra violacién, pero era

necesaria. En el momento no

entendia qué pasaba ni por qué

tenfan flu? hacerme tantos CCuando volvi a casa, todos querian abra-
procedimientos. Segufa en estado

de shock respecto de la realidad de
ser secuestrada y después la
realidad de ser encontrada.

Una vez que terminaron lo que
tenfan que hacernos en el hospital,
nos llevaron en avién privado a mi
pueblo. En los dias siguientes, me
di cuenta de que me habia
convertido en una celebridad de
un dia para el otro. Mi nombre y
mi fotografia estaban en todos los
periddicos.

zarme. El problema era que yo no queria que
nadie me tocara. Al mismo tiempo, entendia
que era lo que ellos necesitaban para ayudar-
los a sanar y lidiar por lo que habian pasado
mientras yo estaba desaparecida. Entonces
pensé: Bueno, estd bien, abrdcenme. Y cuando
abracé a mi familia, ellos también se dieron
cuenta de que estaba incomoda y necesitaba
estar sola. Necesitdbamos volver a establecer
limites. Necesitdbamos tiempo para darnos
cuenta de qué estaba bien y qué no »,
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Por la atenci6én de los medios, las personas me reconocian en todos lados. Habia quienes
simplemente se me quedaban mirando; otras personas susurraban; otras se me acercaban
y me decfan “Tt eres esa chica”. A sus ojos, me converti en esa chica que fue secuestrada
en el verano de 2002. Pero yo no permiti que eso definiera quien era ni quien soy hoy.

Es verdad que la experiencia forma parte de mi y me ha moldeado, pero de ninguna
manera abarca todo lo que soy, ni abarcard todo lo que eres tt. Si bien hay quienes
pueden intentar obligarte a adoptar esa identidad, nosotros elegimos quiénes queremos

ser—no ellos.

Yo elijo ser agradecida, no por la fama, sino por el regalo que recibi: el regalo de ver
cudnto les importaba a los demas y lo compasivas que pueden ser las personas. Es facil
olvidarse de eso, en especial después de ser secuestrado. Pero con esta perspectiva pude
ver la gran cantidad de bondad que existe en el mundo. Tantas personas a las que nunca
habia conocido—y puede ser que lamentablemente nunca llegue a conocer—trabajaron
sin descanso para que volviera a casa, al igual que lo hicieron en tu caso. Eso es algo que
vale la pena pensar. Hay personas que se preocupan tanto por nosotros—aun personas
que no conocemos, que estuvieron dispuestas a hacer todo lo que podian para
protegernos. Fuimos salvados y estamos aqui por algo. Es un sentimiento increible

saber eso.

EL REGRESO A CASA

Al volver a casa, enfrenté tantos obstédculos, algunos de los cuales sigo experimentando de
vez en cuando. Empecé a tener pesadillas todas las noches y no podia dormir. Se me hizo
extremadamente dificil concentrarme en la escuela. Cosas que antes me resultaban faciles
de repente se convirtieron en un enorme desaffo. Estaba deprimida. Lloré incontables
veces, pero siempre supe que tenia el poder de elegir. Podia elegir enfocarme en lo dificiles
que eran las cosas 0 me podia enfocar en lo positivo. En primerisimo lugar, estaba viva.
Tenia otro dia que vivir, otro dia para hacer que las cosas fueran mucho mejor. A veces el
solo hecho de salir de la cama era un desafio enorme, pero lo hice todos los dias. Quizas

eso parezca algo pequefio, pero son las pequenas cosas las que marcan la mayor diferencia.

Desde el momento en que regresé a mi casa, elegi encarar mi secuestro de manera
positiva. Elegi creer que el bien siempre triunfar sobre el mal, que volvi a casa por una
raz6n y que algo fenomenal iba a surgir de haber sido secuestrada y de las dificultades que
enfrentaba. Crefa que la grandeza se podia encontrar en los rincones més oscuros y elegi

buscar activamente esa grandeza.
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€<l dia después de que me rescataron, tuve
que ir con los detectives para intentar
volver sobre mis pasos, llevarlos a todos
los lugares donde podria haber evidencia.

e fue extrema damente diﬁCil. El ultimo Mientras intentaba |
sobrellevar las emociones
negativas que se agitaban

en mi interior, en especial
aunque lo tinico que realmente queria era el miedo a que las cosas no

lugar en el que queria estar era donde todo

habia empezado. Tuve que revivir todo,

dejarlo atrds y superarlo. Pero pronto me mejoraran, tomé una
3 ; 3 decision consciente cada
i de que dejarlo atrds no iba a ser
o i ! dfa. Me preguntaba:

P a mi
tan fécil como esperaba. Pude llevar ,C6mo puedo hacer que

hermano para que me acompanara en hoy sea mucho mejor que

todo el proceso y eso me ayudé mucho. ayer? Me di cuenta que
Una de las cosas mds importantes que enfocarme en lo positivo

£ 1s 9 disminuia el impacto que
aprendi es que estd bien decir lo que uno pacto g

. . las partes negativas tenian
necesita. Y estd bien pedirle a alguien

en mi.
3 »
que esté contigo st eso es lo que deseas ~~.
CUIDARTE
Mediante un proceso

de prueba y error, también descubri que lo mejor que podia hacer por mi misma era
ocuparme de cada una de mis responsabilidades. Era una estudiante y, por ende, tenia que
asistir a clases, hacer mis tareas y entregarlas. Tenfa que ingerir tres comidas saludables por
dia. Tenia que dormir. Tenia que salir de la cama, bafiarme y cepillarme los dientes. Peleé
con la tendencia a postergar cosas y los deseos de querer hacerme un bollito en la cama y

tomarme un recreo del mundo. Ceder ante esa inclinacion y aislarme de la vida y de mis
amigos solo empeoraba las cosas.

Durante las épocas malas, necesité recurrir a alguien en quien confiara y con quien
pudiera hablar. Ese “alguien” tuvo diferentes rostros. A veces fue un familiar, mi mejor
amiga, una persona especial que se habia convertido en mi mentora o mi terapeuta. Me
di cuenta de que hablar con alguien era importantisimo para mi. Hablar con un consejero
o terapeuta me ayudé muchisimo, pero hablar con amigos y familiares me permitié
alejarme de las cosas que me tiraban abajo y enfocarme en las cosas positivas. Lo mds
importante de todo era que nos refamos juntos. La risa y el humor se convirtieron en

uno de los mejores escapes. Ademds de un gran tazén de helado de vainilla, no hay
muchas cosas que superen a la risa.
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€A veces necesitas ser egoista y hacer algo por
ti mismo. Sé que a veces necesito salir con mis
amigas, ir a un partido de fitbol o algo asi y
no preocuparme por nada. Lo necesito. Si no

satisfaces tus necesidades, no tienes nada Mi terapeuta fue muy

para dar. Te quedards estancado. La vida es Importante para mi—imne

: . ayud6 a comprender que estas
demasiado corta para ser infeliz ” i P q

dificultades no eran

permanentes y a encontrar

! escapes positivos. No me dio
las respuestas, sino que estuvo alli para ayudarme a encontrar mis propias respuestas. Esto

me ayudo a confiar en mi misma—Ilo que es muy importante. El secuestro me habia

hecho cuestionar mi propio criterio.

No es que no hubiera vuelto a confiar en mi misma en algin momento, pero mi
terapeuta me ayudo a lograrlo con mayor rapidez. También me ayud¢ a recuperar la
confianza en hombres adultos, ya que un hombre adulto me habia herido. Lo que es aun
mds importante, mi terapeuta me ayudo a entender que el hombre que me rapté era el
que tenfa la intencion de lastimarme, no todos los hombres adultos. Darme cuenta que no
todos los hombres adultos eran mis enemigos me ayudé a disminuir mi ansiedad, ya que
a veces pensaba que todos los hombres que conocia tenfan motivos ocultos.

A fin de cuentas, el hombre que me secuestré me quitd 16 horas y yo no pensaba permitir
que me quitara mas tiempo. Solo llegué a esta conclusion después de trabajar el tema con mi
terapeuta y lograr encontrarle sentido a lo sucedido. Quienes hemos tenido esta experiencia
tenemos que encontrar un delicado equilibrio a la hora de analizar lo que nos sucedio.
Podemos elegir hacerlo para ayudarnos a impulsarnos hacia adelante y recuperar lo que nos
pertenece—la libertad de vivir—o podemos elegir usar ese recuerdo como una muleta que
nos tira para abajo. Yo sigo usando ese pensamiento como referencia para asegurarme de
estar en un camino positivo de sanacion en vez de camino a la autodestruccion.

TOMA DE DECISIONES

Aun ahora, al contarte mi historia, no he terminado mi recuperacién y sanacion, ya que
no es algo que se termine; es un camino. Ha revelado fortalezas que nunca supe que tenia.
Si, senti que estaba hecha pedazos cuando regresé a casa. Pero con trabajo arduo constante
y eligiendo seguir positiva en medio de cada desafio, recuperé mi entereza.

Hay quienes dicen que mi trabajo me ayud¢ a sobrevivir, pero para mi, sobrevivimos
cuando llegamos a casa. Punto. El proceso de supervivencia terminé. El camino de aqui

en adelante es recuperar la entereza, aprender a vivir con pasion, reirnos con todo nuestro




corazén y alma, y luchar por lo que merecemos, todo lo mejor de la vida. Tty yo
merecemos eso y muchisimo mads. Solo tiene que ver con si lo queremos o no. Es una
elecci6n.

He repetido este concepto de eleccién una y otra vez porque es de una importancia
inmensa para mi; fue —y es—mi salvacién. Mientras luchaba para lidiar con cosas
negativas en mi vida familiar ademas del secuestro, seguia teniendo la eleccién de
enfocarme en lo negativo o encontrarle el lado positivo.

Hacer esta eleccion todos los dias de mi vida no ha sido facil. Cada vez que empiezo a
pensar que es demasiado dificil, recuerdo que no me di por vencida cuando estuve
desaparecida y no me voy a dar por vencida ahora. Como me dijo mi madre, “El ayer
es historia. Manana es un misterio. Hoy es un regalo”

Cada dia nos trae un regalo: una pagina en blanco. Nuestras elecciones se convierten en
el pincel que pinta cada trazo de color. Pintamos nuestro propio cuadro y cuando
cambiamos nuestra perspectiva, también cambiamos esa pintura. Elegimos quiénes
queremos ser y como queremos ser definidos. Yo elegi no seguir siendo esa chica de 16
anos que fue secuestrada el 31 de julio de 2002. En cambio, soy Tamara, la chica que estd
marcando su propio camino en la vida. Soy Tamara, alguien que le ha contado su historia
al pais y que puede ser igual de efectiva en su vida con o sin los discursos.

Para mi, t eres un ser humano increible. No necesito conocerte para saberlo, ya que tt
has sobrevivido y eso en si mismo es una gran prueba de tu grandeza. Lo asombroso de
volver a casa es que podemos ser tan comunes o extraordinarios como queramos.

sQué tipo de vida quieres vivir? La eleccién fue mia y la eleccién es tuya.
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SECCION 2: ELEGIR |
COMPANEROS DE -
CAMINO .-

Aprender a confiar de nuevo es un 3
desafio enorme para cualquiera que haya "'.'%
sido secuestrado. No solo es dificil I
confiar en los demds, sino que a menudo es |

diffcil confiar en ti mismo. Pero también l::

sabemos que necesitas alguien que recorra

este camino contigo.

Una vez que vuelves a casa, tus familiares y amigos pueden no parecerte los mismos que conocias antes
del secuestro. Si fuiste secuestrado por un familiar, lo mas probable es que vuelvas a una vida familiar
que es totalmente diferente a lo que conocias antes del secuestro y a la manera en que vivias hasta que
te encontraron. Quizds no sepas cdmo relacionarte con una nueva estructura familiar. Si te fuiste
mucho tiempo, es posible que no conozcas o confies para nada en la familia a la que regresas.

Al regresar de tu secuestro, es posible que ti personalmente

no te sientas igual que antes. Quizas sientas que nadie comprende
realmente lo que has pasado. Quizas no sepas como explicarselos.
Puede ser que tengas miedo de su reaccion a cosas que puedes decir
y quizas quieras protegerlos de saber todo lo que te pasé.

Cada uno de nosotros estuvo rodeado de diferentes tipos de personas después de que nuestros
secuestros terminaron. Fuimos el centro de atencién de los medios, al menos por un tiempito. Las
personas se enteraron de nuestra historia en nuestro pueblo, nuestros estados y, en algunos casos, en
todo el pais. Estas eran personas que conociamos, asi como también perfectos extrafios. A veces nos
trataban como celebridades. Las personas se nos quedaban mirando, se sentfan con derecho a
hacernos preguntas entrometidas o simplemente querian estar cerca nuestro. De repente todos en la
escuela sabfan como nos llamdbamos. Algunos querfan
ser amigos nuestros, aunque nunca los habiamos
Gq confianza es algo muy conocido. Nos dimos cuenta de que algunos tenian
| delicado y si alguien sentimientos genuinos y otros no.

. cercano a ti abusa de

ella, lleva mucho tiempo

. recuperarla ¥ _ Sam
e
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Recuerda:

>> Recurre a personas en quien
confiabas antes del secuestro.

>> Comunica Tus pensamientos,
ideas y necesidades a otros.

>> Confia en tus instintos.

» Fija limites en cuanto a las
cosas de las que quieres hablar
y de las que no.

>> Tomatelo con calma.

> No seas demasiado duro contigo
mismo.

>> No te sientas presionado—la
confianza vuelve con el tiempo.

RECUPERAR LA CONFIANZA

€y secuestrada internacional-
mente de Noruega a los Estados
Unidos cuando tenia 4 afios y fui
recuperada a los 18. Era una
persona muy diferente a la que
hubiera sido si hubiese crecido en
Noruega. Era una adulta joven y
no estaba interesada en renunciar
a mi independencia. El proceso de
volver a conocer a mi madre, mi
familia materna y la cultura de
la que me habia alejado fue lento

y doloroso 3 __Sarah

Recuperar la confianza—en los demds y en ti mismo—es dificil. Puede ser dificil determinar en quién
confiar en estos momentos y confiar en ti mismo para tomar buenas decisiones. Recuperar la confianza
en ti mismo y en familiares, amigos o conocidos serd un aspecto importante de cada parte de tu vida.

;Como puedes hacer para recuperar la confianza?

. Primero, empieza por recurrir y confiar en las personas en
Ga confianza se negocia ) piezap ye pe
X quienes confiabas antes para sentirte seguro. Quienes eran tus
— tii fijas el tono y las . =y .
e verdaderos amigos antes seguirdn siendo tus amigos ahora.

expectativas .
— Tamara

Comunica tus ideas, pensamientos y necesidades a otros,
hablando con ellos o por escrito. Nosotros nos sentimos mas

cémodos con personas que nos dejaban hablar cuando

querfamos o necesitdbamos.



CTuve que conocer a mi madre
desde cero, mientras lidiaba
con mis propios prejuiciosy el
miedo que habia desarrollado
hacia esta extrafia por los afios
que pasé escapando y los
mensajes negativos que me

transmitié mi padre 4
— Sarah

Si fuiste secuestrado por un familiar e inmerso en
una vida totalmente nueva, recuperar la confianza
puede ser extremadamente dificil. Probablemente
tus padres tengan sentimientos muy complejos
entre ellos y quizds sientas que estds en el medio.
Regresar a un padre diferente te obligard a
revaluar tu relacién con el padre que te secuestro.
Es posible que debas establecer una relacién con
un padre u otro familiar a quien no conozcas.
Témate tu tiempo. No te sientas presionado a
establecer una relacién en pocos dias; a fin de
cuentas, las relaciones necesitan tiempo para
crecer. Aun cuando te parezca que lleva mucho

tiempo conocer a tu nueva familia, recuerda que

fuiste encontrado porque ellos te estaban buscando. Existe un lazo, aun si puede llevar mucho tiempo

para que se sienta fuerte. La clave es mantener abierta la comunicacion y ser honestos entre ustedes.

Si tu secuestrador no era un familiar, de todos modos puede llevar tiempo reconstruir la confianza

dentro de tu familia. Date tiempo. Habla con ellos sobre la manera en que puedes restablecer una

relacién de confianza. Trabajen juntos para que esto suceda.

Si otras personas quieren hablar de tu secuestro, seguramente no estén interesadas en ti por lo que

importa. Fija tus limites en cuanto a las cosas de las que quieres hablar y de las que no, y en cuanto a

quién le hablaras. No confies completamente en las

personas apenas las conoces. Recuerda que desarrollar

confianza lleva tiempo.

Al salir en citas, tdmatelo con calma y confia en tus

secuestrador no es normal. No del

instintos. Recuerda que la manera en ?ue te traté tu

aceptar— que otros te traten

€rar —o

CNo puedes forzar la confianza
y no puedes esperar sentirla
enseguida. Tienes que dejar

que llegue a £ — Sam

igual. Muchos de nosotros nos dimos cuenta de que, al

menos al principio, salir en grupo era mucho mejor que
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citas individuales. Nos permiti6 desarrollar la confianza en nosotros mismos, en nuestra toma de
decisiones y opiniones sobre los demds, y sentirnos mas comodos con el proceso de las citas. También

nos dio la oportunidad de dejar que nuestros amigos nos ayudaran a sentirnos seguros en el ambiente
de las citas.

A veces serd dificil, pero intenta confiar en ti mismo. Lo que sucedié no fue tu culpa. Confia en que tu
capacidad de tomar buenas decisiones sigue siendo la misma que antes de tu secuestro. En muchos

sentidos, creemos que ahora tenemos mejor criterio sobre los demds después de pasar por esta
experiencia.

Confia en tus corazonadas sobre los demas y sobre ti mismo. Sin

importar lo que sea, si sientes que no es lo correcto, no lo hagas.
Mantén el dicho “piensa antes de actuar” en mente.

A veces puede llevar tiempo reconstruir la confianza dentro de tu familia. Date tiempo. Habla con

ellos sobre la manera en que puedes restablecer una relacién de confianza. Trabajen juntos para que
esto suceda.

€Mi consejo a cualquier persona que

pueda haber tenido una experiencia
similar es dejar las cosas en claro con

tus amigos, familiares y las personas

que dejas entrar en tu vida. Diles, ‘Me
pone muy ansioso y me estresa cuando
me haces un montén de preguntas
personales. No quiero hablar al respecto y
si menciono algo sobre lo que me sucedio
o algo que puede reflotar un viejo
recuerdo o algo por el estilo, no respondas
a mis preguntas retéricas’ ). — Lindsey
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Mi historia no es una historia comuin
que se escuche todos los dias, y la tuya
tampoco. Mi historia es diferente a
muchas de las suyas, pero también se
parece de muchas maneras. Perdi 8

I :l meses y medio de mi vida por culpa
de una persona a quien se supone
que debo admirar y escuchar. Perdi

8 meses y medio con mis amigos y
familiares por una persona a quien
se supone que debo amar y buscar

CGolver a casa después del
secuestro es lamitad de la batalla.
Fuimos lo suficientemente fuertes
como para superar algo dificil,
pero el camino que queda por
delante es otra lucha. Quizds
pienses que cuando llegues a casa

después de ser secuestrado, todo
estard bien y volverd enseguida
a la normalidad. Pero la vida no

es igual »,
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LA HISTORIA DE SAM

imitar. Perdi 8 meses y medio de mi vida por
mi papa. Fui secuestrado por mi propio padre.

El 19 de julio de 1997, mi pap4 me alejé de mi madre. Yo tenia 10 afios. Hacfa un tiempo
que mis padres se habfan divorciado y, de repente, mi papa decidié alejarme de todo lo
que conocia en la vida. Viajamos de un lado del pais al otro y, cuando finalmente nos
asentamos en un lugar, cai en cuenta de la realidad.

No se me permitia hablar con nadie. No
podia ir a la escuela. Ni siquiera podia
usar mi verdadero nombre. Tuvimos que
cambiarnos los nombres y vivir en la
mentira para asegurarnos de que nadie
nos encontrara. Pero el 28 de marzo de
1998, fui encontrado en Alvin, Texas.

A ti también te encontraron. Esto es lo
que hace que nuestras historias se
parezcan. Nos encontraron por algo.
Recibimos el regalo de volver a nuestra
vida y ahora depende de nosotros
aprovechar al méximo ese regalo.




SECUESTRO FAMILIAR

Cuando eres secuestrado por un familiar, en cuanto vuelves a casa, te das cuenta de las

diferencias que existen en la manera en que estd estructurada tu familia. Tu experiencia
afectd tu vida y la de otras personas. Si fuiste secuestrado por un familiar y regresaste con

tu otro padre, es posible que tu casa, tus amigos, tu escuela y tu rutina cotidiana sean
diferentes. La lista no tiene fin. Las cosas a las que te acostumbraste durante dias, semanas i.
y hasta meses cambian de repente. Pero estoy |
aqui para decirte que puede estar todo bien.

¢ :
sFue dificil para mf? Por supuesto. Me llev 'Me parece que lo importante

mucho tiempo darme cuenta de que mi papa no es que, sin importar quién te
iba a volver a formar parte de mi vida. Es dificil secuestre, un familiar’ un

perder a alguien, en especial cuando sabes que conocido o un extrafio, esa

esa persona podria seguir formando parte de tu

- : no es un amigo porque
vida. Pero tuve que preguntarme si realmente JUARA go porq

querfa que formara parte de mi vida alguien que no estd cuidando tus
no iba a hacer lo que era mejor para mi. intereses .

APRENDER A CONFIAR

Uno de los mayores problemas que enfrenté fue aprender a confiar en los demds de
nuevo. Me parecia casi imposible confiar en alguien, hasta en mi mismo, después de
que mi papd me alejé deliberadamente de mi vida. Ya no sabia quién realmente estaba
defendiendo mis intereses. Me resulté muy dificil darme cuenta de que otras personas
eran diferentes a mi padre y merecian mi confianza.

Es posible que sientas lo mismo. No confié en los demds—en nadie—durante mucho
tiempo. Pero luego me di cuenta de que hay personas a mi alrededor que realmente me
aman y se preocupan por mi. Hay personas realmente buenas en el mundo que merecen
mi confianza. Resulta sorprendente, pero se puede reconstruir la confianza. Pero lleva
tiempo. No temas darte tiempo o pedirles tiempo a los que te rodean. Aytidalos a
entender lo que necesitas.

Ser secuestrado por un familiar significa que también sufres la pérdida de alguien que

formo parte de tu vida y ya no estard en tu vida.




Con el tiempo me di cuenta de que eso estaba bien. Busqué otras personas para llenar el
lugar que tuvo en un momento mi padre en mi vida, como mi hermano mayor, mi
entrenador de basquetbol o los padres de mis amigos. Cuando comencé a confiar en los
demas, descubri que podia contar con ellos.

Hay algunas cosas que todos buscamos en los demds para ver si podemos confiar en ellos
o no. Honestidad. Compasion. Preocupacion. Amor. No puedes forzarte a confiar en los
demas. Lleva tiempo. ;Cudnto? No podria decirte. Todos somos diferentes. Cuando uno
estuvo en una situacién como la mia, se da cuenta de que si se presta mds atencion a lo
que dicen y hacen las personas y la manera en que actian, uno se vuelve muy sensible a
las personas que traicionan su confianza o incluso dicen mentiras piadosas. Lo tnico que
puedo decir es que es posible volver a confiar en los demds y en uno mismo.

Recuerda que lo que te pas6 no fue tu culpa. También debes recordar que fuiste
encontrado porque alguien te queria de verdad y tenfa en mente lo que era mejor para ti.
Eso es algo importantisimo. Intenta no dejar que lo que te sucedi6 afecte tu capacidad de
ver la bondad en los demds. Rodéate de personas que te hagan sentir comodo y seguro. La
confianza volvera. No te fuerces—tomate el tiempo que necesites.

Al principio, puede ser que te sientas solo y sientas que no tienes nadie a quien recurrir. Yo
me senti asi por mucho tiempo. A veces puede parecer que sin importar cudnto hables al
respecto, nadie realmente entenderd lo que

pasaste. En ese momento es que necesitas €CCon el ti empo te dards

encontrar a alguien con quien te sientas
& 1 cuenta de que hay personas

cémodo para ayudarte a superar esto—
en las que puedes confiar,

un padre, un adulto de confianza, un
terapeuta, un mentor. ya que, de otro modo, no

hubieras regresado a tu

casa, a donde perteneces »
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ENFRENTAR AL PADRE QUE ME SECUESTRO
También tuve que pensar como hacer para volver a ver a mi papd. Durante mucho
tiempo, no quise verlo. Estaba enojado con él por lo que habia hecho. Pero escuché a otra
persona que habia sido secuestrada por su padre contando que su padre habia muerto
antes de que tuviera la oportunidad de enfrentarlo—y cémo lamentaba no haber podido
hablar nunca de lo sucedido. No querfa que eso me pasara a mi.

Me di cuenta de que, a fin de cuentas, necesitaba ver a mi pap4 en mis propios términos y
de acuerdo a mi propio tiempo. Mi papa habia intentado acercarse a mi cuando cumpli
18 afios, pero no lo vi hasta que tenia 20. Aun después de decidir que queria hablar con
mi papd, me llevé mucho tiempo hacerlo. Tenia tantas preguntas: ;Qué le dirfa? ;Cémo
reaccionaria? ;Qué me dirfa éI?

Si no estds listo para ver a tu padre, no te fuerces. No te apures para hacerlo si no puedes
manejarlo. Descubre qué es lo mejor para ti y luego confia en tus instintos y sigue tu
corazén. Por mds nervioso que estuviera, una vez que lo hice, me alegré tanto de hacerlo.
Después fue como si me hubiera liberado para vivir el resto de mi vida.

No dejes que tu secuestrador dicte la manera en que vives la vida, en especial tus
relaciones con los demds. Como dije antes, aprender a confiar de nuevo llevara tiempo—

es un proceso—pero con el tiempo serd algo positivo porque tienes el resto de tu vida por
delante.
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SECCION 3: TOMAR LAS RIENDAS DE TU VIDA

Experimentaste algo traumético que estaba
fuera de tu control. Por més dificil que sea
darse cuenta de esto, tienes la oportunidad
de modificar la situacién, de retomar el
control de tu vida. No hay duda de que
ahora las cosas son diferentes. Pero eso no
significa que no puedas vivir la vida que
deseas. Si bien a veces puedes no darte
cuenta, si tienes elecciones y puedes
tomar buenas decisiones. Puedes tomar
las cosas negativas que te sucedieron y
transformarlas en algo
positivo.

La palabra “empoderar” significa dar poder o autoridad a alguien,
habilitar, permitir. El empoderamiento no sucede de un dia para el

otro.

Al principio, cuando vuelves después del
secuestro, puede ser que tu vida esté patas
para arriba. Quizas tus emociones estén
desbaratadas—puedes estar molesto, enojado,
avergonzado, confundido—es posible que
sientas todas estas cosas y mas. Quizés te
preocupe el efecto que esto tendra en ti ahora
y por el resto de tu vida. Quizas te preocupes
por lo que los demds puedan pensar de ti, por
c6émo responderédn y por la incertidumbre de

no saber si podras tener mejores momentos en
el futuro.

Esto es lo que nos pas6 a nosotros. Pero,
con el tiempo, todos llegamos a un momento
de nuestro camino en el que decidimos que ya

no dejarfamos que lo nos sucedié dictara en

CHas sido victima de las
elecciones de otra persona. Pero
existe una diferencia entre ser
victimizado y seguir siendo una
victima. Una victima es una
persona que permanece et Ut
lugar de estancamiento, que
nunca supera lo sucedido; un
sobreviviente es una persona que
toma los pasos necesarios para
seguir adelante, para sanar, y
que no deja que lo sucedido lo
defina 3 __ Tamara

e
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quiénes nos convertiriamos. Esta experiencia nos sucedid, forma parte de nuestro pasado y siempre

serd parte de quienes somos. Pero no tiene que ser nuestro futuro. Este fue el momento en que

realmente comenzamos a recuperar el control de nuestra vida.

MANERAS DE RECUPERAR EL CONTROL

Cada dia, tendras la oportunidad de decidir si estards en control o dejards que lo que te pasé te

controle. No es una decision facil, en especial cuando acabas de llegar a casa. Hay maneras en que

puedes hacerlo:

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

Puedes decidir levantarte cada dia, empezar a caminar y hacer las
cosas bdsicas que necesitas hacer.

Puedes restablecer limites en tu vida de la manera que te haga sentir
comodo.

Puedes recuperar algunas de las cosas que te robaron—tu dignidad, tu
confianza, tu sentido del humor.

Puedes elegir volver a tu vieja escuela, transferirte a una nueva o
estudiar desde fu casa.

Puedes decirles a los demds qué es lo que necesitas, no lo que ellos
piensan que hecesitas.

Puedes—y debes—pedir ayuda.
Puedes elegir con quién quieres estar en todo momento.
Puedes elegir en quién confiar y en quién no.

Tus ideas para recuperar el control:
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TUS DERECHOS

Recuerda que tienes derechos y que ejercitarlos puede ayudarte a mantenerte en el camino

correcto y mantener el control sobre tu propio destino. Estas son algunas cosas que nos hubiera

gustado que alguien nos dijera en los primeros dias después de regresar a casa:

1.

TIENES DERECHO A TENER TU PROPIA HISTORIA.
Lo que sucedi6 no fue tu culpa. Estaba fuera de tu control. Pero tienes la oportunidad de

recuperar el control. Tu historia es solo tuya. Puedes controlar cémo se cuenta y a quién.

. TIENES DERECHO SOBRE TUS SENTIMIENTOS.

Si estds enojado, asustado, entumecido, nervioso, feliz, tienes ganas de llorar o tienes una de
mil emociones posibles, estd bien. Quizds sientas cosas opuestas al mismo tiempo—feliz y
triste, aliviado y asustado, enojado y en paz. Tus sentimientos son tuyos y estd bien sentirse
asi.

. TIENES DERECHO A SENTIRTE SEGURO.

Si algo te pone incémodo, no lo hagas. Confia en tus instintos. Si necesitas que otros te ayuden

para sentirte seguro, pide ayuda. No temas decir que no. Dile a alguien si no te sientes seguro.

. TIENES DERECHO A DECIRLES A LOS DEMAS LO QUE

NECESITAS.

Expresa lo que quieres. Diles a los demds si necesitas hablar, quieres estar solo, necesitas un

abrazo, no quieres que te abracen, etc.

. TIENES DERECHO A SABER LO QUE TE SUCEDE Y LO

QUE SUCEDE A TU ALREDEDOR.

Haz preguntas hasta que quedes satisfecho con las respuestas. Los médicos, enfermeros,
agentes de policia, trabajadores sociales, abogados, juntas de libertad condicional y otros
deben decirte lo que estd sucediendo, cuantas veces necesites escucharlo, hasta que

comprendas lo que pasa.

. TIENES DERECHO A QUE ALGUIEN DE TU CONFIANZA

TE AYUDE EN TU CAMINO.

Puedes pedir que un padre, un adulto de confianza, un consejero, un abogado—alguien que
tenga en cuenta lo que es mejor para ti—te acompafie en tu camino. Busca a la(s) persona(s)
de confianza que pueda(n) ayudarte y apoyarte, y no temas decirle a alguien si no estd

cumpliendo ese rol.
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10.

. TIENES DERECHO A TENER TU PROPIO ESPACIO

PERSONAL.

Tienes derecho a establecer tus limites y dejarlos claros.

. TIENES DERECHO A DECIR QUE NO.

»

Puedes decir, “No quiero hacer eso” 0 “No quiero hablar de eso” si lo necesitas y cuando lo
necesites. Esto se aplica a todas las personas que formen parte de tu vida. Quizés no estés listo para
hablar en un momento determinado. Pero debes tener en cuenta que a veces las preguntas, por
més incémodas que parezcan, son formuladas por personas que estdn haciendo su trabajo. Si no

sabes por qué te hacen una pregunta especifica, pregunta por qué es importante.

. TIENES DERECHO A DECIDIR SI QUIERES HABLAR

CON LOS MEDIOS Y CUANDO LO HARAS.
Habla con los medios cuando quieras, en tus propios términos. No tienes la obligacién de hablar
con ellos. Puedes decidir sobre qué hablarés y sobre qué no. Habla con un adulto de confianza

sobre la mejor manera de manejar a los medios.

TIENES DERECHO A HACER ELECCIONES SOBRE
TU VIDA.

El camino del secuestro al

empoderamiento tiene que ver

con las elecciones—elecciones en A
CUna cosa que me ayudé mucho fue

cuanto a qué hacer, cudndo y con
verme obligada a tomar una

quién. A veces las elecciones son

muy dificiles. Esos son los casos en decision, ya fuera faal o dlﬁCll-

o b
que debes pedir ayuda para tomar Tenia que salir del ‘modo robot’ y
decisiones. Pero siempre tienes pensar por mi misma. Tenia que

derecho a expresar tu opinién decidir lo que queria... aun en cosas

i vt simples como elegir el color de mi
habitacién. Mis padres odiaron el
color, pero a mi me encantaba
porque era algo que yo queria y algo
que habia decidido > __ Lindsey

empoderamiento.
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LA HISTORIA DE
ELIZABETH

Por mds que te cueste creerlo, eres un

campeon. Todos enfrentamos problemas

y desafios en la vida. Algunos son mas

dificiles que otros. T y yo enfrentamos

uno muy dificil y td, al igual que yo,

triunfaste sobre este problema. Tienes una

vida nueva, y diferente, ahora—un nuevo

tipo de normalidad. Esta nueva vida puede

ser algo bueno si td haces que lo sea.

Me llamo Elizabeth. Actualmente tengo S

20 afios y estoy estudiando actuacion musical

en la universidad. Me encanta andar a caballo y pasar tiempo con mi familia. Al igual que
tu, soy un sobreviviente. La noche anterior a graduarme de la escuela intermedia, fui
secuestrada de mi cama por alguien que me amenazé con un cuchillo. Estuve cautiva
durante 9 meses hasta que me rescataron. Mi vida no volvié a ser igual.

Muchos aspectos de mi vida cambiaron, como seguramente te pasé a ti. Muchas cosas de
una experiencia como la nuestra pueden abrumarnos cuando volvemos a casa: los
medios, la notoriedad, las emociones mezcladas, nuestras familias, la escuela—Ila lista
podria seguir y seguir. Pero aun a través
de estas experiencias y los cambios que
P ‘Es importante recor Sarin: traen, es importtante recordar que solo
porque te sucedié algo malo, no
jTe encontraron porque significa que tt estés mal. Sigues
alguien te estaba buscando! teniendo derecho a toda la felicidad

osible en la vida.
En ese momento no estabas p

solo, y ahora tampoco. Cuando volvi a casa, no tenia idea de la

Estds aqui porque hay gran busqueda que habian realizado
9 por mi. Hasta el dia de hoy, 5 afios

personas que te quieren "

después, se me sigue acercando gente a
decirme cudnto me buscaron y rezaron
para que volviera sana y salva.
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TOMAR UNA DECISION CONSCIENTE
Tomé una decisién consciente: mis secuestradores ya me habian quitado 9 meses de vida,
de ningtin modo iba a darles més tiempo de mi vida. Todos tenemos tanto por lo que
vivir. No vale la pena vivir en el pasado. Cada uno de nosotros tiene tanto potencial en
este mundo. Me resulta dificil creer que una experiencia nos puede impedir ser las
personas que queremos ser y evitar que hagamos las cosas que queremos hacer. Sé que
esto puede ser una lucha para muchos nifios que experimentan lo que nosotros
experimentamos. Aguanta. Sigue avanzando. Paso a paso. Con el tiempo serd mas facil.

Una cosa de la que me di cuenta era que podia tener

control sobre mis propios

pensamientos y sentimientos.

Muchas personas querrdn “Encuentra a alguien que sepas que

entrometerse y hacer te quiere de verdad y que quiere lo
reguntas. No te sientas .
pregu mejor para ti. Esta persona puede

obligado a contarle tu - .
ser un familiar, un amigo, un

experiencia a las personas

salvo que quieras hacerlo. La mentor o un consejero. Encuentra
mayorfa de las personas no a la persona que tenga en cuenta
quieren lastimarte,

: _ — lo que mds te conviene y con quien
ampler};lente)tlenen curiosidad i das ser i mismo et to do
y no saben c6mo actuar o

como tratarte. Pero el solo sentido »
hecho de preguntar o hacer e ——

algo bueno por ti no les da

derecho a saber lo que pasaste.

Lo sucedido es tu historia, que puedes elegir compartir o mantener en privado. Tienes la

capacidad de elegir qué quieres decir o hacer.

Todos tenemos diferentes maneras de atravesar nuestras experiencias después de volver a
casa. Una de las maneras en que yo lo hice fue establecer metas, trabajar constantemente
en pos de esas metas y después establecer nuevas. Encontrar escapes emocionales

saludables también me ayud6 mucho. Uno de mis escapes fue tocar el arpa. Podia volcar
el alma en lo que tocaba, que a su vez, para mi, expresaba mejor lo que sentia que hablar
con alguien.
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PEDIR AYUDA
Cuando necesité a alguien, mi familia fue increfble. Mis dos padres hicieron més por mi
que ninguna otra persona—hubieran pasado cualquier limite por mi. Otra persona
importante que realmente me ayudo fue mi abuelo. Ibamos a andar a caballo juntos y
hablabamos de geografia, historia, religion, politica, genealogia, animales, sus experiencias
de vida... Io que yo quisiera. £l pudo darme orientacién porque me querfa de verdad.

Otra parte importante para aceptar mi secuestro fue mi fe. Tener fe me ha ayudado a
comprender algunas de las razones por las que tuve que pasar lo que pasé. En mi

experiencia, el hecho de que la religién formara parte de mi vida no solo me ayudé a
comprender mejor mis problemas y me reconfortd, sino que también me ofrecié un

grupo de apoyo a través de otros miembros de mi religién.

é ﬁf&%

€64 fin de cuentas, todo tiene que ver con nuestras
elecciones. El tiempo siempre pasa y tenemos la
opcion de quedarnos siempre en el mismo lugar o
seguir adelante. Al avanzar en nuestro camino, la
vida puede seguir siendo todo lo que queremos,
aun si es diferente a lo que pensamos que iba a
ser. Te deseo un camino exitoso lleno de buenas
elecciones. Lleva el tipo de vida que un dia te
haga mirar atrds y decir, §Guau, qué vida? ??
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€CRecuerdo ir de caminata con mis padres y
algunos otros familiares cercanos, hasta la parte
del bosque donde me tuvieron secuestrada todos
esos meses. Mi mamd me pregunto si estaba bien
y le dije, ‘{Me siento triunfante!’. Aqui es donde
me tuvieron secuestrada y ahora te lo estoy

mostrando. Ya no pueden retenerme »
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SECCION 4: NAVEGAR LOS ESCOLLOS

Con el paso del tiempo, aprenderas a
navegar este nuevo camino y las cosas
mejoraran. Eso no significa que vaya a ser

fécil o que no vaya a haber dificultades.
Quizés te enfrentes a algunos golpes en el
camino que pueden verse como molestias
o hasta grandes obstdculos. Seguramente
en més de una oportunidad te desviaras
de este camino.

Justo cuando sientes que
estas llegando a tu nueva
normalidad, pueden
producirse sucesos que parecen retrasarte—
cosas que generan pensamientos y emociones y te hacen revivir el

secuestro.

A veces puedes no saber qué es lo que dispara :

tus recuerdos Y a veces si. Para nosotros, estos 1 “Si te sientes fu e de 4 Zor,m
disparadores fueron cosas simples como el olor q de bienestar, no temas ale]art(‘e
del césped, una lata de Coca-Cola, una cabina de lo que sea que te haga sentir
de peaje, un hombre pelirrojo, un padre con incémodo, pero no te preocupes
un hijo de 10 afios. También fueron cosas »

. or eso tampoco ~ .
complejas como enfrentar al secuestrador, volver ! p P
a la escena del crimen o ver la foto de otro nifio — Lmdsey

Secuestl‘ado. w

No siempre sabrés cuando estds a punto de quedar frente a frente con uno de estos disparadores. Pero
cuando sucedan estas cosas, busca a tus personas de confianza para que te ayuden a superarlas. No te
apures y encuentra un lugar seguro para procesar estas emociones.

Otras circunstancias también nos hicieron desviarnos,
circunstancias que no esperabamos enfrentar. Estos son algunos
sucesos con los que quizas también tengas que lidiar y cémo
aprendimos a navegar los escollos.
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ESTRES
POSTRAUMATICO
Muchos jévenes que fueron
secuestrados tienen que lidiar con el
Trastorno por Estrés Postraumatico
(TEPT). Esta es una respuesta normal
al tipo de trauma que has
experimentado. E1 TEPT puede
manifestarse de diversas maneras—
puedes sentirte bien en un momento
y después ansioso, nervioso o tenso.
Puedes experimentar pesadillas o
flashbacks. Puedes no recordar todo
lo sucedido y puedes bloquear cosas
que sucedieron incluso antes de que

fueras secuestrado.

CNo puedes controlar cudndo verds

0 experimentards algo que te

recordard lo sucedido. No puedes
detener el mundo y decir, ‘Desde
ahora no puedo ver estas cosas ni
estar cerca de ninguna de esas
cosas.... Pero si puedes hacer lo
posible por evitar tus disparadores.
Aprendes a reconocerlos, anticiparlos
y sobrellevarlos 3 __ Maggie

Estos momentos de ansiedad o panico pueden golpearte de repente.
Algo normal—vistas, olores, sonidos o palabras habituales pueden
dispararlos. A menudo no sabras cudles son tus disparadores hasta

que se produzcan.

No todas las victimas sufren TEPT y no hay
dos personas que lo experimenten exactamente
de la misma manera. Lo importante es saber
que es una respuesta natural al tipo de
experiencia que has tenido. Habla con alguien
de confianza—un profesional capacitado, un
padre, un consejero, un maestro—sobre lo que
sientes y trabaja con esa persona para
encontrar ayuda. Hay maneras de ayudarte a
lidiar con eso y aprender a sobrellevarlo. No te
presiones de mds por sentir que debes lidiar
con esto solo. La mayoria de las personas no
pueden hacerlo solas y hay personas que

pueden ayudarte.

€456 que sufri algunos sintomas
de trastorno por estrés postrau-
matico, pero 1o creo haber
sabido siquiera qué era.
Recuerdo que no podia dormir
solo en mi propia habitacion.
Siempre dormia en el piso de
la habitacién de mis padres 0
tenia que venir un amigo a
dormir al lado mio »,
— Trevor
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solo salgo en los medios si creo que existe un buen propdsito
para hacerlo. No sali en ningiin medio cuando recién volvi a
casa y cuando finalmente decidi hacerlo, no sali sola. Si no
sientes que estds listo para hacerlo, no estds obligado.
Simplemente di que no. No es una oportunidad tinica en la
vida. Los medios seguirdn estando alli si luego decides que
quieres hablar sobre tu secuestro. Si decides hablar, informales
tu posicion a los medios y no dejes que te pisoteen. Sigues
teniendo derechos como ser humano. Tienes derecho a decirles

de qué estds dispuesto a hablar y de qué no ) __ Elizabeth

TRATAR CON LOS MEDIOS

En muchos casos, los medios juegan un rol importante en la recuperacion de los nifos.

Pueden correr la voz sobre un secuestro, quién puede ser responsable, qué tipo de automévil

se us6 y a donde se puede estar dirigiendo el secuestrador. Pueden ayudar a la policia a notificar al
publico sobre tu secuestro y ayudar a emitir una Alerta AMBER. El problema es que a veces la atencién
de los medios no desaparece una vez que te recuperan. Los medios querrdn que el pablico vea que estds
bien y averiguar exactamente qué te sucedié mientras estabas desaparecido. Es posible que el ptblico
sienta que se involucr6 personalmente en tu vida. Y puede ser que sea asi—probablemente pensaron en
ti, se preocuparon por ti, rezaron por ti'y

quizds hasta se unieron a tu bisqueda.

CEmpecé a escribir respuestas a

Por més que eso sea verdad, no tienes preguntas después de hablar con

una responsabilidad para con ellos. 1 : . iy L
i mi papd. Anoté cosas que diria si
Tu responsabilidad es ayudarte a sanar p . ]
no sabia muy bien lo que sentia.

y hacer lo que es mejor para ti.
No queria herir los sentimientos
de los demds, pero sentia que lo
habia hecho durante el proceso.
Esto me ayud6 a responder a sus
preguntas y también a sentirme
mejor conmigo misma »

— Lindsey
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Puedes elegir si deseas o no
contar tu historia y qué partes
de tu historia quieres contar.
Puedes elegir cuando, donde 'y
cémo se cuenta y a quién.

No te sientas obligado a hablar con los
medios. Pide a tus padres o a personas de
confianza que te ayuden a tomar decisiones
sobre c6mo interactuar con los medios. Si
sientes que hay una buena razén para hablar,
diles a los medios lo que quieres decir. Si no,

diles que no.

€5 muy facil que se malinterprete
la verdad, en especial en los
medios. Siempre debes recordar
que esta es tu historia, es tu vida
y que puedes elegir qué quieres
hacer con respecto a todo.
Estd bien decir que no »

— Tamara

También puedes escribir respuestas automdticas a preguntas que te hacen muy seguido o las que

piensas que te preguntardn. Esto te ayudard a ordenar tus pensamientos, expresar tus sentimientos y

emociones y sentirte mds cémodo cuando surjan preguntas inesperadas.

Si tu historia no recibié atencién de los medios, no significa que lo que te pasé es menos traumatico

que lo sucedido a otra persona. Puedes agradecer la oportunidad de sanar en privado. Aprovecha el

espacio de tranquilidad que tienes para tomar decisiones sobre tu futuro.

»  Tus respuestas automdticas a preguntas:
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INVESTIGACIONES POLICIALES

Una cosa que puede ser muy dificil es decirle a la policfa todo lo sucedido, ya sea justo después de ser
recuperado o dias, semanas y meses después. A veces las investigaciones continidan durante mucho
tiempo. Hay momentos en que sientes que acabas de regresar a una especie de normalidad y la policia

aparece para hacer mds preguntas y tienes que volver a revivir lo sucedido. Esto puede ser frustrante y
confuso y quizés hasta te enoje.

Siempre que hables con la

€CContarle mi historia a la policia fue una policia, intenta tener en

de las cosas mds dificiles que tuve que
hacer enseguida. Pero los agentes de
policia que me entrevistaron fueron
geniales. Estaban vestidos de civil, lo que
me ayudé. Me llamaban por mi nombre
de pila, lo que fue importantisimo. Me

cuenta que hacer
preguntas es parte de su
trabajo. Responder a sus
preguntas es una
oportunidad de retomar

escucharon y enfocaron su atencion en el control de tu vida.

mi. Fueron muy exhaustivos, pero Todo lo que les digas sera
dejaron que la informacion saliera util para evitar que lo que
en mis términos . — Maggie te sucedio le suceda a

otras personas.

Preparate: Van a hacerte preguntas graficas. Intenta recordar que ellos estdn alli no para atacarte, sino
para escucharte. Por més dificil que sea, es importante responder con honestidad todas sus preguntas.
Cuando te parece que te estdn preguntando lo mismo una y otra vez, como si no te hubieran

escuchado o no creyeran lo que dices, recuerda que estén intentando averiguar todo lo que sucedi6.

Cuando te retinas con las agencias del orden publico, tdmate tu tiempo. Pide lo que necesites para
sentirte seguro mientras respondes sus preguntas, ya sea que te acompafie alguien en la habitacién o
pedir que alguien en particular salga de la habitacién. Conffa en lo que recuerdas del suceso. Eres la
Unica persona de la habitacién que estuvo alli. Date tiempo y diles todo lo que puedas. Hazles

preguntas si no comprendes lo que pasa o por qué te estdn haciendo preguntas especificas.
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ENFRENTAR AL AUTOR
Hay sobrevivientes que tienen que
volver a enfrentar a sus secuestradores.
Cada situacion serd diferente y cada
sobreviviente enfrentard las circunstancias
de manera diferente. Si fuiste secuestrado
por un familiar, tendras sensaciones muy
diferentes al enfrentar a tu secuestrador
que si fuiste secuestrado por un extrafio.

Los sobrevivientes a menudo atraviesan

el proceso legal para asegurarse de que
se haga justicia y enfrentan a sus secuestradores de esa manera.
Esto puede ser dificilisimo. Intenta tener en cuenta una cosa mientras atraviesas este proceso:
Ganaste. Sin importar el resultado, ya ganaste. Estds aqui, sobreviviste y estéds superdndolo.

EL PROCESO JUDICIAL

No todos los sobrevivientes de un delito tienen la oportunidad de que se haga justicia en tribunales. Si
atrapan a tu secuestrador, eres afortunado. Pero eso puede significar que debes enfrentarlo en un

tribunal. Aunque esto puede parecer algo negativo, en realidad puede ser una gran oportunidad—una
oportunidad que deberias tratar de aprovechar al méximo.

Atravesar el proceso legal

puede representar un hito en €CDesearia haber tenido a alguien
tu recuperacion. Pero también § que estuviera dedicado solo a
puede estar cargado de muchas mi... desearia haber tenido a un
emociones. No te sientas mal trabajador social solo para mi,
por no querer atravesar un que hiciera cosas solo para mi

juicio o enfrentar a quien te
atacé. La verdad es que nadie
quiere atravesar un juicio.

Lo mejor que se puede hacer en este caso es
pedirle a alguien que te ayude a atravesar el
proceso—un defensor que esté alli solo por
ti, para explicarte lo que sucede y darte

————

porque necesitaba o queria que lo
hiciera. Cosas como hablar con el
juez o simplemente resolver cosas.
Estaba harto de dilatar las

cosas Y __Josh

contencién durante los procedimientos legales de tu caso. Pidele a la policia los nombres de
programas de defensa de victimas en tu comunidad para que te ayuden durante el proceso legal.



DECLARACION DE IMPACTO EN
LA VICTIMA
En la etapa de sentencia de tu juicio, como
el sobreviviente, tendras la oportunidad de
hacer una declaraciéon de impacto en la
victima. Esta es tu oportunidad de
expresar como te sientes y como esta
experiencia te cambid la vida. Las
declaraciones de impacto se dan justo
antes de la emision de la sentencia y
tienen el objetivo de influenciar la

P : ; ) sentencia que impone el juez.

Preparacion de la declaracion: Con un poco de suerte, te notificaran tu derecho de dar una

declaracién de impacto mucho antes del dia de la sentencia para que puedas preparar lo que quieres
decir. No tienes por qué recitar la declaracién de memoria. Puedes escribirla a mano o en la

computadora. Esta es una experiencia que puede disparar todo tipo de emociones y traer muchos

recuerdos. Es posible que te cueste estar de pie en un tribunal lleno de extrafios y leerle la declaracién a
tu secuestrador.

Estos son nuestros consejos:

» Date mucho tiempo para preparar la declaracion.

> No te apures al hacer tu declaracidn.

> Intenta no temerle al secuestrador. Estards muy

protegido al leer tu declaracién. Habrd mucha
distancia fisica entre ambos.

Si quieres hacer una declaracién, pero no deseas hablar, esta

bien. Puedes hacer que un abogado o un familiar designado sea
tu representante y hable en tu nombre. Ni siquiera tienes que
preparar una declaracion si decides no hacerlo.
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$Qué digo? Tu, como el sobreviviente, eres libre de decir lo que quieras. Esta es tu oportunidad de
revelarle al mundo el tipo de persona que vive debajo de la superficie a través de tu comportamiento y
tu voz. Pero te hacemos una advertencia. Preparar tu declaracion es algo totalmente diferente a leerla
con el autor frente a ti. Es posible que tus emociones sean fuertes y muy crudas; es de esperarse. Llora
silo necesitas. Témate tu tiempo. Mantén la cabeza en alto si puedes. Has trabajado duro en tu
camino para llegar a este punto. Recuerda que el hecho de que estés parado alli con la capacidad de
dar la declaraci6n significa que ya ganaste, sin importar el resultado del juicio.

AUDIENCIA DE LIBERTAD

CONDICIONAL €&\ secuestrador intento

Pueden pasar muchos afios y luego destruirme la vi day ahora es mi

de repente tu secuestrador puede tener la i
mision probar que no me pudao

oportunidad de recibir la libertad

condicional. Pueden surgirte emociones destruir. No lo dejaré ganar la
repentinas y quizds vuelvas a enfrentar los batalla de llevarse mi espiritu, por
sentimientos que tuviste hace afios. Es mds que haya tratado de llevarse

posible qT,IG los medios Yuelvan a tu vida, todo lo demds 9 ) __Lindsey
aunque sientas que habias llegado a una

“nueva normalidad”

Tienes derecho a ser notificado cuando tu secuestrador tiene la
posibilidad de recibir la libertad condicional o esta por ser liberado.
Quizas tengas la oportunidad de hablar a la Junta de Libertad
Condicional antes de la audiencia si asi lo deseas.

Puedes enviar cartas a la Junta de Libertad Condicional para expresar lo que piensas sobre la potencial
liberacién del autor. Otras personas también pueden enviar cartas. Tus palabras y cartas a la Junta de
Libertad Condicional realmente pueden marcar una diferencia. Es otra oportunidad que tienes de
tomar el control y expresar tus sentimientos a los demas.
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LA HISTORIA
DE MAGGIE

Me llamo Maggie y tengo 29 afios. Naci

y creci en Ohio, donde vivo actualmente.
Obtuve un diploma en comunicaciones

de Defiance College en 2001. Fui la

primera persona galardonada con el

Premio a la Inspiracién de la Asociacién
Nacional de Deportistas Universitarios
[National Collegiate Athetic Association
(NCAA)] en 2002 en Indiandpolis.
Actualmente trabajo a tiempo completo
como defensora de victimas (especializada en
violencia doméstica) con el fiscal de la ciudad en la que vivo. En julio de 2008 me
graduaré del programa de asistente legal de la Escuela de Abogacia de Capital University

con un certificado de asistente legal y espero seguir avanzando en mi carrera juridica.

El camino hasta este momento ha sido largo y dificil, como sé que también es tu caso.
Quiero felicitarte; eres valiente y ya has avanzado mucho. Tu secuestro termino. Lo peor

ya pasé. Espero que, al leer este documento, encuentres fuerza y determinacion y también

algunas respuestas.
€ Con circunstancias diferentes, Quiero compartir parte de mi
recorri un camino PareCido al tuyo. historia contigo y contarte cosas
Al igual que ti, estoy intentando que pueden surgir en el camino y
encontrar la ‘nueva normalidad’ en que pueden amenazar con
mi vida. Al igual que i1, soy un desviarte.

sobreviviente. Y al igual que yo, til

s solo en tu camino ’ Alo largo de la vida, nos
no es °

preguntamos constantemente,
“;Quién soy? ;A donde pertenezco?
;Qué le puedo aportar al mundo
que me rodea?”. Estaba haciéndome estas preguntas al final de mi primer afio de la
secundaria. Desesperada por dejar atrds un afo dificil, hice la prueba para entrar al
equipo local de carreras a campo traviesa. Alli encontré mi nicho. Me encantaba ser una
estudiante-deportista. Adopté con gusto las carreras competitivas. Me sentfa orgullosisima
de ese papel y las responsabilidades que conllevaba. Me encantaba la persona en que me

converti como corredora. Y me encantaba correr a campo traviesa.
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El viernes 16 de septiembre de 1994, una fecha que nunca olvidaré, el equipo y yo
comenzamos a correr a las 6 de la mafana, como lo habiamos hecho en las tltimas 3
semanas. Me sentfa segura corriendo por las calles de mi pueblo. Tan segura que, después
de 3 millas, emprendi antes el regreso y me encaminé hacia la escuela. Con los auriculares
a todo volumen, corri por las calles bien iluminadas, recorriendo el camino de regreso a
mi escuela secundaria. Estaba a menos de una milla de mi destino cuando un hombre me
agarré por detrds y me llevé hasta un callejon. Me oblig6 apuntdndome con un arma a ir
a una zona boscosa detras del YMCA local.

En ese mismo momento, mi mam4 estaba caminando con una amiga. Se detuvo de
repente porque tenia una sensacion extrafia de que pasaba algo malo. Volvié corriendo a
casa a tiempo para escuchar que sonaba el teléfono. Era mi entrenador de campo traviesa
que preguntaba si yo habia vuelto del entrenamiento. “George, conozco a mi hija’} le dijo
mi mama. Mi mamd sabia que algo terrible habia pasado y le exigié que llamara de
inmediato a la policfa.

Se movilizé una bisqueda masiva, sin avances tecnolégicos como la Alerta AMBER.

Los agentes locales de la policia se enteraron de que habia desaparecido uno de los suyos
y se dieron cuenta de que no tenian muchos medios para movilizar una bisqueda. Pero
hicieron tantas cosas ese dia. No esperaron 24 horas. No dudaron. Se pusieron a trabajar
de inmediato y usaron todos los recursos disponibles. Todos acudieron a mi pequeio
pueblo a buscarme.

Un helicoptero de las agencias del orden publico me divis6 mientras mi secuestrador me
mantenia cautiva en el bosque. Los agentes de las agencias del orden publico invadieron la
zona y me rescataron. Pero esas 4 o 5 horas que estuve cautiva habian sido aterradoras—

fui violada, estrangulada, enterrada bajo malezas y baleada.

En el hospital recibi una atencién increible por parte de personas de un gran corazén.
Aunque los procedimientos médicos en si generalmente dolian y parecian no terminarse
nunca, los médicos y enfermeros siempre dieron prioridad a mi bienestar. Les agradezco
tanto el cuidado que me brindaron durante esos 13 dias.

Salir del hospital terming siendo un escollo en el camino que no esperaba—el dia en que
me fui del hospital de hecho fue muy dificil. Estaba tan contenta de irme a casa. Me sentfa
tan triunfante por lo mucho que habia avanzado. Pero a la vez estaba terriblemente triste

de dejar a las personas de las que habia llegado a depender. Y, por mas que resulte dificil
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de creer, estaba nerviosa por volver a la vida que llevaba unas semanas antes. Estaba llena
de tantas emociones: Entusiasmo. Dicha. Ansiedad. Paz. Expectativa. Miedo. Es posible
que hayas tenido emociones parecidas al volver a casa o emociones diferentes. Luego me

enteré de que esto es normal.

Al principio no me di cuenta, pero las familias sufren la experiencia contigo—es una
especie de efecto domind. Te pasé a ti—y les pasé a ellos. Aun en una familia muy unida,
puedes sentirte alejado de todos los que te rodean. Esto también es normal. A mi me
result 1til encontrar mi propio espacio y establecer limites, descubrir lo que necesitaba e
informérselo a los demds. Si necesitas que tu familia esté todo el tiempo a tu alrededor,
que asi sea. Si no, eso también esta bien. Solo recuerda que ellos te aman, te buscaron,

rezaron por ti y movieron cielo y tierra para encontrarte.

Pero asi como somos personas diferentes, la manera en que sobrellevamos y lidiamos con
adversidades también es diferente—y a veces es distinta a lo que incluso nosotros mismos
esperdbamos. Algunos familiares pueden querer hablar sobre lo sucedido y otros no.
Quizés ta quieras hablar o quizds no. Todos procesan su experiencia a su modo. Lo

importante es comunicar lo que quieres y lo que necesitas.

CTengo dos hermanos mayores que manejaron esta

experiencia de maneras totalmente diferentes.

Y
Un tiempo después de volver a casa, les dije, ‘Sé

que nunca hablamos de lo que paso, pero quiero
ue estoy aqui. Preglintenme lo que

que sepan q '
to, Uno aprovecho

quieran en cualquier momen

mi oferta y me hizo muchas preguntas. Mi otro

hermano y yo nunca hablamos del tema hasta el
dia de hoy. Las dos cosas estan bien. Sigo siendo

S ) |
su hermana: eso nunca cambiard”".
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Recuerda que solo eres responsable por tu recuperacion, no por la de los demés. También

aprendi esto desde el principio. Puedes preocuparte sobre tus familiares y otras personas,

pero, a fin de cuentas, no puedes controlar la manera que tienen de procesar las cosas.

Asegirate de satisfacer primero tus necesidades para que puedas funcionar, sanar y

prosperar.

En el camino hacia la recuperacion,
descubri que existian muchos desvios
potenciales que tenia que evitar. Tuve
que enfrentar a mi secuestrador

en el juicio, cosa que nunca habia
previsto. Tuve que aparecer ante la
Junta de Libertad Condicional, que
era otra cosa en la que nunca habia
pensado. Hasta hoy, hay cosas que me
hacen recordar mi secuestro—
hombres pelirrojos, el olor del césped.

Es posible que ti también

experimentes cosas que disparen recuerdos

“gCémo llegué a donde estoy hoy?

;C6mo superé las adversidades?
Con mi fe. Con mi deseo. Con mi

determinacion. Pensé que si lo que

habia soportado hubiera tenido

que matarme, habria muerto el dia
en que sucedio. Pero estoy aqui. La
vida sigue. Y yo también elijo seguir

adelante »

del lo sucedido. Y parece como si salieran a la superficie cuando menos te lo esperas.

Nadie puede decirte cudl es la mejor manera de recuperarte de lo sucedido. Nadie tiene la

respuesta perfecta sobre cémo superar el lio increiblemente imperfecto que atravesaste.

Para mf, el proceso comenz6 por sanar fisicamente. Luego vino la sanacién emocional. La

clave es tu deseo—tu eleccion—de querer sanar. De estar mejor. De vivir. Solo entonces

puedes avanzar.

Todos los que ayudamos a escribir este libro solo podemos darte sugerencias de lo que nos

funciond a cada uno de nosotros—lo que tuvo sentido para cada uno—basandonos en lo

que experimentamos. La verdad es que depende de ti. Tienes la opcion de avanzar. Tienes
la opcién de lidiar con esto de una manera que te resulte beneficiosa. Tienes la

oportunidad de tomar algo horrible y descubrir como afecta tu vida, no como la dirige.
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ENCONTRAR TU FORTALEZA
No es fécil. Hay dias que son mds dificiles que otros. Y si bien a veces parece como si las
cosas nunca fueran a mejorar, con el tiempo, si sigues trabajando para que asf sea, las
cosas mejorardn. Si bien a veces puedes sentir que lo que te sucedi6 te ha retrasado
muchisimo, en realidad, puede haberte impulsado a avanzar mucho. Has recibido una
exposicion tremenda a una vision diferente de la vida que muchas personas nunca ven.
Has ganado tanta fortaleza y sabidurfa y quizas no te des cuenta. En vez de rememorar
sobre lo que perdiste, mira lo que ganaste. Encuentra tu fortaleza.

i bi i da, piensa en esto:
;i piensas que no eres fuerte ni vales nada, p

te levantas de la cama todos los dias, ;no? Vives cada dia,
. snoesasi? Contribuyes con la vida, sno? Eso es pode.r.
Eso es progreso. Eso es fortaleza. Eso es empoder:amlento.
No cabe duda de que lo que te sucedio tuvo un impacto

enorme en tiy en tu familia, pero solo representa una
de lo que eres capaz de lograr, de quien eres ),

fraccion
de lo que puedes superar.

por sobre todas las cosas,
Sin importar lo que suceda de aqui en mds, quiero qu‘e
i todo puede estar bien. Eres increible. Sm”

sepas que cas .
t11 ganaste. No lo olvides. Nunca”".

importar lo que pase,

44



Espacio para tus pensamientos:
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SECCION 5: LA NUEVA NORMALIDAD

En algunos aspectos, lo que

experimentaste te cambiard por el

resto de tu vida. Las cosas no pueden
volver a ser exactamente como eran |
antes de tu secuestro. Quizés sientas \
que te forzaron a convertirte en adulto
mucho antes de lo que debias. Puede ser
que sientas que tu vida hogarena se ha
alterado en algin aspecto, ya sea un

cambio grande o uno menor. Quizas
sientas que has aprendido lecciones de

vida que no muchos otros aprendieron.

Puede ser que tengas una visién diferente L g
sobre las cosas—una apreciacién distinta de .

las pequefias cosas de la vida—una nueva

perspectiva y determinacién.

Ninguno de estos sentimientos son fuera de lo comuin. Forman parte
de encontrar la “nueva normalidad™.

FIJAR LIMITES

€ lev6 mucho tiempo llegar a una No es fécil para nadie adaptarse cuando un

“wueva normalidad’ con mi madre.
No era como si existiera una
ormalidad’ que acababa de

joven secuestrado regresa a casa. Todos tienen
nuevos pensamientos y miedos que antes no

formaban parte de la vida cotidiana. Hay

tener un pequeiio problemay
luego se iba a retomar. Yo tenia mi
‘normalidad’, mi mamd tenia la
suya y de alguna manera teniamos
que crear una nueva realidad que
tuviera que ver con el presentey el
futuro y no solo con el pasado gn
comiin que habiamos perdido””.
— Sarah
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familias que se hacen muy sobreprotectoras
de sus hijos. Hay familiares que intentan
tener sus propios “15 minutos de fama” con
la experiencia de un menor. Hay familias que
se unen mucho frente a este tipo de crisis.
Otras se dan cuenta de que estdn en riesgo de
distanciarse por lo sucedido.



Toda tu familia recorrerd un

camino hacia el empoderamiento.

En un sentido, la experiencia

les pas6 a todos ustedes. Pero es muy
importante recordar que solo puedes ser
responsable de tu propia recuperacién.
T no hiciste que ocurriera este suceso y
no puedes arreglar el dafio que provoco.
Lo mejor que puedes hacer es ayudar a
tu familia a descubrir lo que necesitas de

ellos y fijar los limites.

Habla con ellos sobre tus necesidades y
deseos. Habla con ellos sobre lo que
necesitas para poder superarlo. Sé
honesto sobre lo que piensas. Algunos
de nosotros descubrimos que nuestros
hermanos, hermanos u otros familiares
eran buenos recursos para nosotros y
que podian actuar de mediadores para

ayudarnos a protegernos de personas

G, que si me molestaba era cuando

las personas se enteraban de que era
mi padre quien me habia secuestrado
y entonces suponian que no era algo
malo. Sé que fui uno de los afortunados
porque aunque mi papd hizo mal al
llevarme, cuando estaba con él al
menos estaba seguro a nivel fisico.
Pero de todos modos se llevé un pedazo
de mi vida y me lastimé de muchas
maneras. Tuve que lidiar con muchas
cosas por eso. Las personas deben
comprender que sin importar quién
te secuestré ni qué sucedié mientras
estabas desaparecido, de todos modos
es un suceso traumdtico. No hay una
historia que sea menos vdlida que la
otra®’, — Sam

que no tenian en mente lo que era mejor para nosotros. Nos escucharon cuando necesitamos una

oreja y nos ayudaron a analizar problemas y ver cémo enfrentarlos.

Sabemos que los problemas y la dindmica de nuestras familias fueron diferentes a los que ta tendras al

recorrer tu camino. Y, si bien ya lo dijimos muchas veces, lo méds importante es pedir ayuda cuando la

necesitas, verbalizar lo que necesitas y fijar limites y expectativas para que todos sepan lo que es mejor

para los otros.

Y asi como quizas ti necesites pedirle ayuda a tu familia o pedirles
que te den espacio para resolver las cosas, deja que ellos hagan lo

mismo. Témate tu tiempo.
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EL REGRESO A LA
ESCUELA

El regreso a la escuela puede ser un gran

hito en tu recuperacién. Hay diversas
decisiones que tendrds que tomar basédndote
en las circunstancias de tu secuestro y lo que
tly tus personas de confianza decidieron que

es lo mejor para tu situacion.

No sientas que tienes que
tomar todas estas decisiones
solo. De hecho, asegurate de
hablar con tus padres y quizas
otros adultos de confianza
sobre lo que tiene sentido para
ti.

€Al principio, no hablé con mi

familia. No hablamos de lo que
habia sucedido. Solo queria ser
normal con ellos. Pensé, ‘Sigo siendo
yo, solo trdtenme cotno soy’ Para
mi, tuvo que ver con la necesidad de
sentir que tenia el control en cuanto
a hablar de un periodo en el que me
quitaron todo el control. Mi familia
dejo que yo fijara los ritmosy eso
estuvo bien?’.— Tamara

Algunos de nosotros regresamos enseguida a la escuela porque necesitdbamos la interaccién y la

normalidad. Otros necesitamos mds tiempo en un ambiente menos visible para dejar que comenzara

el proceso de sanacion. Sin importar lo que decidas, asegtirate de que sea un plan con el que ti y tus

personas de confianza se sientan cémodos.

Estas son algunas opciones que quizds quieras analizar:

>> Volver a la misma escuela enseguida.

>> Cambiar de escuela.

> Dejar pasar el resto del afio escolar y empezar en el siguiente.

>> Estudiar en casa.

» Volver por medio dia al principio para que la transicion sea

mds fdcil.



Esto se aplica a una escuela a la que asistias antes de tu secuestro, asi como también una nueva escuela
a la que podrias asistir. Reunirte con los maestros antes de regresar a la escuela te dara la oportunidad
de ayudarlos a comprender lo que necesitas y lo que pueden esperar cuando vuelvas a clases. También
puede ser una oportunidad para que les preguntes a los maestros y consejeros qué dicen los otros
nifios en la escuela y para prepararte para las preguntas que te pueden llegar a hacer. Puede ser una

buena manera de que te sientas cdmodo y de que te adaptes con mayor facilidad al volver a clases.

Cuando regreses a la escuela, habrd elementos que no puedes controlar. Es posible que te miren
mientras caminas por los pasillos. Puedes escuchar que susurran a tus espaldas. Otros estudiantes,

y hasta algunos maestros, pueden preguntarte cosas que te parecen ridiculas. Estas solo pueden ser
reacciones normales de las personas. Quizds estén felices de ver que volviste sano y salvo a casa 'y

de que estés bien. Puede ser que les preocupe no saber qué decirte en este momento. Intenta no
sobreanalizar las cosas. Rodéate de personas que te quieran de verdad en la escuela y que te ayuden a

hacer la transicion para regresar a esta parte de tu vida.

Si t y tus padres deciden que lo mejor
para ti es recibir clases en casa o posponer

tu regreso a la escuela, asegtrate de g mejor consejo que los

encontrar escapes positivos y consejeros les dieron a los

constructivos para que no quedes aislado ]
. demads estudiantes fue que se

de tus amigos. Piensa en volver a una

. i i i. Si yo
clase de musica o danza en la que dejaran guiar por mi. Sty
participabas antes. Participa en hablaba del tema, estaba
actividades deportivas, clubes escolares o bien hablar del tema. Si no,

»

alguna otra cosa positiva para ti que no debian sacar el tema’”.

pueda ayudarte a empezar a avanzar hacia

— Maggie

una nueva normalidad en la vida.
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Prepdrate para vivir en una pecera
cuando llegues a casa. Al menos por un

tiempo, te va a parecer que todos te

€€A 1os ojos de los demds, siempre

tendré 14 afios como el dia que
volvi a casa. Pero til tienes la

estdn mirando, cuestionando tus oportunidad de demostrarles

decisiones y divulgando todo: desde los que eso 1o es quien eres. Tienes

dias en que te levantaste con el pelo tantas cosas mds para ofrrecer.

Si les das la oportunidad de
conocerte, puedes cambiar esa

revuelto hasta tu cita para el baile de
graduacion. A veces es resultado de toda
la atencién de los medios. A veces es solo ] 9 .
porque en tu pequefio pueblo ahora imagen--. — Elizabeth

todos te conocen y participaron en las

tareas para que volvieras a casa. A veces

te puede gustar la atencién, pero la mayorfa del tiempo se convierte en una molestia y se siente

como una invasion a la privacidad.

Esto no es fécil de manejar, pero intenta acostumbrarte. Habla con tus padres o un adulto de
confianza si la atencién te sobrepasa. Pideles orientacién y consejos sobre la mejor manera de
responder, qué decir y cémo actuar. Con el tiempo, aprenderds a manejar a las personas que son
educadas en cuanto a respetar tu privacidad y a las que no lo son. Para nosotros, esta fue una
oportunidad de cambiar nuestra imagen de ser una “victima” a ser una persona que ha superado
grandes desafios en la vida y ha logrado hacer grandes cosas. Por mds que no lo creas, llegard el
momento en tu vida en que existan personas a tu alrededor que no sepan nada sobre el

secuestro. Se te conocerd como toda una persona aparte de estas circunstancias.

€CAprendi algunas cosas en el
proceso. No te desalientes con tu
situacion. Es verdad que el tiempo
sana. Quizds nunca comprendas
por qué los demds no entienden lo
que pasaste, asi que no te preocupes
por eso 2

— Lindsey
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Espacio para tus pensamientos:
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LA HISTORIA DE ALICIA

iBienvenido a casa! Eres un chico muy duro—
sobreviviste. Seguramente seas un gran balén de
emociones en este momento. Quizds te sientas triste,
enojado, aliviado, asustado o culpable. Es posible que
hasta tengas todas estas emociones al mismo
tiempo—eso es totalmente normal. No existe una
manera definida de la cual deberias sentirte. Pero
algo que sin dudas no deberias sentir es culpa. No
hiciste nada malo. Una y otra vez escucharés a los
demds decir, “Esto no es culpa tuya” y “Tt eres la
victima inocente”. Si bien esto puede ser dificil de
captar, jes verdad!

;Qué me da la credibilidad para decirlo?

Al igual que td, soy un sobreviviente. Y,

. honestamente, recién me perdoné a m{ misma
este ultimo afio. Finalmente le dije a mi madre,

“{Realmente no tengo la culpa!”. Me llevé muchisimo tiempo, 5 afios para ser exacta, pero

finalmente cai en la cuenta de que era asi y me quité un gran peso de encima. Al fin me

sentia libre. ;Guau, qué sentimiento glorioso!

Me llamo Alicia. Estoy en segundo afo de la universidad, estudio psicologia forense y
tengo 19 afos. Quiero contarte mi experiencia porque pienso que es importante que te
des cuenta de que existen personas en el mundo que se aprovechan de los nifos y de que
hay cosas que puedes hacer para protegerte—derechos que tienes—para ayudarte a
avanzar en tu camino del secuestro al empoderamiento.

Cuando tenia 13 afios, fui atraida y alejada de la seguridad de mi casa por un predador de
Internet. Por supuesto mis padres me advirtieron sobre los extrafios en linea. Pero para
mi, este tipo no era un extrafio. Yo pensaba que era mi tinico amigo verdadero. Me hizo
sentir amada, hermosa, especial y tinica, lo que, a fin de cuentas, es lo que todos queremos
sentir. Imagino que por esto es que me senti obligada a conocerlo.

Me llevo a su casa a unos estados de distancia y me mantuvo encadenada por 4 dias. Tenia
un collar de perro con traba alrededor del cuello con una cadena que estaba atornillada al
piso al lado de su cama. El abusé de mi. No me dio nada de comer durante todo mi
cautiverio. Estaba aterrorizada. No estaba segura de qué iba a suceder. Me amenazaba
constantemente y a veces cumplia con sus amenazas.
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El dia en que fui rescatada, él estaba en el trabajo. Escuché ruidos fuertes, que
derribaban la puerta y después a personas que gritaban “;Estamos armados!”. Tuve
tanto miedo. En ese momento, no estaba segura de lo que estaba pasando, si mi

secuestrador habia mandado a alguien para lastimarme o si las agencias del orden
publico me habian encontrado. Me aterrorizé ver armas apuntadas hacia mi. Tuve
muchisimo miedo, hasta que vi las grandes letras amarillas del FBI en la espalda de f
sus chaquetas. En ese momento supe que habia sido salvada.

La primera noche, fui llevada a una casa de acogida hasta que pudieran llegar mis
padres. Senti que estaba dejindome llevar por todas las emociones y actividades, y
era todo lo que podia hacer para resistir. Ademds estaba muy ansiosa por ver a mis
padres. Por toda la cobertura de los medios, se decidié que lo mds seguro era que
mis padres volaran para verme la mafiana siguiente. En medio de la confusion,
nadie me dijo que no llegaban esa noche. Mientras esperaba que llegaran, comencé
a preguntarme si ellos siquiera querian que volviera a casa. Cuando finalmente si los
vi la mafana siguiente, mi papd me dio el abrazo mas increible del mundo. Uno casi
podia escuchar el estribillo de Aleluya. Fue un reencuentro tan feliz. Fue la primera
vez que me sentfa segura en 5 dias.

LA LLEGADA A CASA

Cuando recién volvi a casa, yo era un gran balén de emociones. Muchas veces mis
sentimientos estaban equivocados. Estaba enojada por lo que habia sucedido. A veces
descargaba lo que sentia en quien estuviera mds cerca mio en ese momento, por mds
que quizds no tenfa nada que ver con esa persona. No estaba segura de como debia
sentirme. Es muy dificil controlar tus emociones porque parecen estar

descontroladas.

Un gran problema para mi fue que yo pensé que
iba a estar lo mds bien en cuanto volviera a casa. €CEl hecho es que por

No sabia que iba a seguir sufriendo. No mds que seds un nifio,
conocia demasiado sobre el trastorno por estrés

: . acabas de atravesar una
postraumético—no hasta que sucedid esto. Las

cosas mas comunes se convirtieron en disparadores situacion muy adulta,
que me recordaban lo que acababa de pasar— Yy eso es extremadamente
cabinas de peaje y latas de Coca-Cola por ejemplo. dificil »
Hasta el dia de hoy, sigo aprendiendo cudles son

mis disparadores.
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NO ES TU CULPA

Me llevé mucho tiempo darme cuenta de que lo que me habia sucedido no era mi culpa.

| Es algo dificil de comprender. El hecho es que hay personas que se aprovechan de los nifios—
especialmente en Internet—y que saben cémo atraer a los nifios para alejarlos de la seguridad

de sus hogares. Saben qué decirles a los nifios para hacerlos sentir especiales. Saben como hacer

| que los nifios revelen mds sobre si mismos que lo que deberian. Saben cémo hacerse amigos de
los nifios y “prepararlos” para que se sientan seguros. Muchos nifios sienten que es su culpa y

| que sus padres se enojardn con ellos. Pero debes recordar que tus padres te buscaron—se

preocuparon por ti cuando desapareciste y querfan que volvieras a casa—y pueden ayudarte en

el camino a la recuperacion.

Fue dificil cuando logré volver a mi casa. Yo habia cambiado y mi vida habia cambiado.
Comencé a depender mucho del humor para poder sobrellevar la situacién, pero era un humor
muy negro. Perdi gran parte de mi timidez. Aprendi que es importante hablar con alguien de
confianza sobre tus sentimientos; y sigo aprendiendo a pedir ayuda si la necesito.

Muchos de nosotros recurrimos a nuestros padres en momentos de necesidad, pero a veces
algunos de nosotros necesitamos hablar con otras personas que nos puedan ayudar a trabajar
nuestras emociones. Buscar ayuda profesional para lidiar con todas las emociones y los
sentimientos es importante, si bien muchos de nosotros podemos ponernos incémodos al
pensar que necesitamos ver a alguien como un psiquiatra. No le des la espalda a esta
opcién. Yo no lo hice, y esto me ayudo.

| Otra cosa que me resultd dificil fue decidir qué hacer en cuanto a la escuela. Me
preocupé por la escuela todo el tiempo que estuve desaparecida. La escuela era lo

tnico en lo que podia pensar. Finalmente mis

“Hasta le pregunte a la policia padres tomaron la decisién de darme clases en

si me podian escribir una
| nota excusdndome por faltar

casa para protegerme y mantenerme a salvo.
Pensaron que lo mejor era que terminara el

octavo grado en casa con mi mamd y después

a clases. Parece medio tonto A S ———
ahora, pero uno se puede
confundir tanto sobre lo que Cuando volvi a la escuela para noveno grado,

» ensé que serd una oportunidad de tener un
pasa a su alrededor ™. pense ques p
nuevo inicio porque era una nueva escuela.

I Pero en vez de que me dijeran, “Ey, ;td eres la
nueva?”, las personas me hacian preguntas y

comentarios inapropiados. No solo eso, sino
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que como las personas sentian que sabian lo que me habia pasado y conocian los
rincones més reconditos de mi vida, pensaban que podian compartir sus
experiencias traumaticas conmigo. Al principio, me senti obligada a escucharlos e
intentar ayudarlos. Pero eso se convirtié en una responsabilidad enorme—intentar
lidiar con mis problemas mientras escuchaba los suyos.

ENCONTRAR UN EQUILIBRIO |
Si bien fue duro a nivel emocional, tuve que superar los comentarios e imédgenes
negativas que los demds depositaron incorrectamente en mi. Me sumergi en docenas
de clubes y actividades, en parte para mantenerme ocupada para no tener que
pensar sobre lo sucedido y en parte porque querfa darles a los demds la oportunidad
de conocerme por algo positivo. Ya no queria ser “esa chica”.

De algtin modo, eso era bueno, pero también tenia otros efectos. Volvia a casa a la
noche agotada y pensaba, “;Qué me estoy haciendo?”.

RECUPERAR LA

CONFIANZA €SS tuviera que dar un consejo,
La confianza se quiebra de tal manera seria que la clave es encontrar
cuando uno atraviesa este tipo de un equilibrio saludable. Quizds

situacion—Ia confianza en otras g . )
sea dificil hacerlo solo, asi que

. — / i rsonas
su capacidad de tomar decisiones, la asegtirate de p edirle a pe s

confianza en el mundo. Recuerdo que de confianza que te ay uden .
cuando era chica, de verdad pensaba L ==

personas, la confianza en uno mismo y

que el mundo era como una pelicula de

Disney en la que las personas eran tan felices que de repente se ponian a cantar. Mi
secuestro me hizo dar cuenta de que existe el mal en el mundo—y a veces no puedes
ocultarte de él. Tienes que aprender a vivir en un mundo en el que existe ese tipo de
maldad y encontrar la manera de hacer algo para que sea un lugar mejor.

Primero, tienes que comenzar a recuperar la confianza en ti mismo y luego puedes
comenzar a recuperar la confianza en los demas. Mi familia también tenia problemas
de confianza conmigo. A mis padres les costaba muchisimo darme privacidad
porque se preocupaban mucho por mi. Mi mamd durmi6 con el cable de Internet
debajo de su almohada por un ano. {No debe haber sido muy cémodo! Aun hoy,
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. cada vez que estoy en la computadora, quieren saber con quién hablo y siempre
parecen estar en la misma habitacién como por arte de magia.

Antes de ser secuestrada, yo era muy timida y la mayoria de los amigos que tenia

eran personas que habia conocido en linea. Después mis padres tenfan panico (jmas
| que justificado!) de dejarme usar la computadora, por lo que perdi esas amistades.
Su sobreproteccion era legitima, teniendo en cuenta todo lo que pasamos. Pero eso
i no hacia que fuera mas ficil de comprender. Ha sido un proceso largo y lento para
descifrar como puedo tener libertad y ser una adolescente normal y al mismo

tiempo seguir estando segura.

TOMAR BUENAS

| “Quizds alternes todo el tiempo DECISIONES
entre acciones y emociones Cuando sucede algo como esto,

| negatiVaS y positiVaS, y eso es queda un vacio en tu vida.
comprensible—no te mortifiques Bésicamente tienes dos opciones:

. Puedes llenar ese espacio con cosas
i mira las cosas
por eso. Pero st min

negativas, como alcohol, drogas o
buenas. Las otras cosas pueden

promiscuidad; o puedes llenarlo

adormecer el dolor por un tiempo, de buenas obras y con un buen
pero no lo sanan. Terminas peor corazén. No es facil tomar las
» decisiones correctas. Sigues siendo

_ que lo que empezaste ™" _
| un nifio por més que esta cosa tan

adulta te haya pasado.

Yo tomé la decisién de tomar esta
experiencia negativa y convertirla en algo positivo. Tomé la decision de no dejar que
definiera quién soy ni dictara el resto de mi vida. Y tomé la decisién de que esta
experiencia me empoderard para alzar la voz para proteger a otros nifos. Me he
convertido en una fuerte defensora
de los nifos, en particular en el campo de la seguridad en Internet. Casi todos los
viernes, voy a escuelas y hablo con los nifios sobre mis experiencias.

Si bien es agotador, también me resulta muy catdrtico. Hablar de lo que me sucedi6
y evitar que los nifios pasen por los horrores que yo pasé—iguau, qué milagro!
En un momento determinado, me di cuenta de que volveria a pasar por toda esa

experiencia si terminara en el mismo lugar por todo lo bueno que ha surgido de mi

experiencia. Hablé con nifios que cambiaron su conducta gracias a mi historia.
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Si puedo salvar solo una vida, UNA, todo vali6 la pena. En los dias en que resulta
dificil levantarse y seguir adelante, pienso en el hecho de haber sobrevivido y sé que
tiene que haber una razén para que lo hiciera. {Hay algo mas que debo hacer en este
mundo y quiero hacerlo!

Mi compromiso me ha permitido educar al pablico sobre las diferentes maneras de
proteger a los nifios e informar a los funcionarios electos sobre los peligros que
existen para los nifios. Cuando pienso en eso, es increible que yo, Alicia, de 19 afios,
tenga algo importante para decir que pueda ayudar a los demds. Las personas
escuchan y cambian cosas en la sociedad para que los nifios estén seguros. Este ha
sido un camino increible para mi.

€No todos quienes pasan por esto eligen el camino

que yo elegi. Elegi esto para mi porque es lo que
necesito, es mi pasion y es mi manera de tomar
control y empoderarme para avanzar en mi camino.
También se trata de recuperar la confianza—en ti
mismo y en los demds. Y, si bien el recorrido puede
ser muy dificil, al final puedes encontrar un camino
que es bueno para ti—puedes tomar la decision—

S "))
jporque eres un sobreviviente y lo superards! “~.
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UNA CARTA A _
LOS PADRES 5

Queridos padres,

Como hijos e hijas que fueron
secuestrados, gracias por todo lo que ':'
hicieron para que volviéramos a casa
sanos y salvos. Sabemos que la
experiencia fue extremadamente dificil
para ustedes y para toda la familia. Es

algo que todos deseamos que no hubiera
sucedido, pero sucedio. Su familia ya y 5 = s
no serd lo que fue en algiin momento;

ahora sera diferente. Todos lucharemos por encontrar la nueva normalidad en nuestra vida. Pero
sabemos que nuestro regreso no hubiera sucedido si ustedes no nos hubieran estado buscando y se los
agradecemos—por mds que no siempre podamos decirlo.

Juntos podemos superar esto y lo haremos. Comenzaremos a
reconectarnos de una manera que sea positiva para todos nosotros.
No sera facil. Queda un largo camino por delante. Les pedimos que
sigan ayudandonos en el proceso y que nos tengan paciencia.

Puede haber algunos golpes en el camino. No es culpa nuestra que esto haya sucedido, ni tampoco es
suya. Las cosas pueden ser diferentes a como eran antes, pero que sean diferentes no siempre es algo
malo. Esta experiencia puede fortalecernos a todos. Puede hacer que nos apreciemos mas los unos a los
otros. Y puede ayudarnos a avanzar en direcciones que nunca crefamos posibles.

Les pedimos que nos ayuden a recuperar la confianza—en nosotros y en los demds. Asegurense de que
tengamos a alguien que nos ayude en nuestro camino del secuestro al empoderamiento—alguien en
quien confiemos—alguien que nos pueda ayudar a lidiar con todo lo sucedido de manera constructiva.
Aytdennos a encontrar a alguien que sea solo para nosotros—alguien en quien sepamos que podemos
conflar y a quien podamos decirle todo lo que necesitemos decir.

Hay algunas cosas que no queremos que sepan. Les pedimos que no se lo tomen como algo personal. No
es que no confiemos en ustedes. Es porque queremos protegerlos. Déjennos hacerlo. Y, al mismo tiempo,
por favor encuentren a alguien que los ayude a cuidarse y a cuidar a nuestros hermanos y hermanas. Esto
nos pasé a todos nosotros.
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Esperamos que nuestras palabras e historias los reconforten, ya
que les dicen que avanzar es posible, aun si avanzamos en una
direccién distinta a la que teniamos antes de nuestro secuestro.

Les agradecemos una vez mas por su paciencia, apoyo y ayuda en
nuestro camino.

€% un momento determinado, me di cuenta de que volveria

a pasar por toda esta experiencia, si tuviera que hacerlo, por

|

H todo lo bueno que ha surgido de ella. Hablé con nifios que

] cambiaron su conducta gracias a mi historia. Si solo uno de
| esos niiios se salvé de un secuestro por Internet, todo valié la
i pena. En los dias en que resulta dificil levantarse y seguir

| adelante, pienso en el hecho de haber sobrevivido y sé que

] tiene que haber una razon para que lo hiciera. Hay algo mas

1 que debo hacer en este mundo. Y quiero hacerlo ) __ Alicia
- B
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DONDE ENCONTRAR
MAS AYUDA

Cualquier persona que haya sido secuestrada y
haya regresado tiene sus propias experiencias y
necesidades. Seguramente muchas veces deseas
tener algun lugar al que recurrir mientras
recorres el camino para encontrar la nueva
normalidad en tu vida. Las personas a las que
puedes haber recurrido en el pasado quizas
no sean las personas con las que te sientes
cémodo hablando ahora. Quizas necesites
respuestas a preguntas especificas,
_ informaci6n sobre recursos disponibles,
| e PR sugerencias sobre otros lugares a los
! g que recurrir.

Lo mds importante es que encuentres alguien de confianza para
hablar:

> Tus padres.
» Un consejero o terapeuta profesional.

> Alguien que enfrenta circunstancias similares.

>> Un adulto de confianza como un familiar, una nifiera de toda

la vida o un amigo de la familia.

>> Un miembro del clero.

»  Un consejero escolar, maestro, dirigente scout o entrenador —

en quien confies.
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La Oficina de Justicia Juvenil y Prevencién de la Delincuencia estd comprometida con

la juventud desde hace més de 30 afios. Una de las metas mds importantes de la OJJDP es
mantener seguros a los nifios mediante programas como el Programa de Delitos Cibernéticos
contra Menores y el Programa de Alerta AMBER. Para acceder a informaci6n sobre los recursos
de la OJJDP, visita su sitio web en http://www.ojp.usdoj.gov/ojjdp.

El Centro Nacional para Nifios Desaparecidos y Explotados [The National Center for Missing &
Exploited Children (NCMEC)] fue fundado en 1984 para ayudar a prevenir el secuestro y la
explotacion sexual de los menores; encontrar a nifios desaparecidos; y asistir a victimas del
secuestro y la explotacién sexual de menores, sus familias y los profesionales que las ayudan. Para
acceder a sus recursos, visita su sitio web en www.missingkids.com o llama al NCMEC al
800-THE-LOST (800-843-5678).

Todos los estados, el Distrito de Columbia, Puerto Rico y Canad4 poseen un Centro de
Informacion de Nifios Desaparecidos creado para brindar apoyo y asistencia a familias de nifios
desaparecidos. Se puede encontrar una lista del Centro de Informacién de cada estado en el sitio
web del NCMEC en www.missingkids.org. En el lado izquierdo de la pagina, hacer clic en la

» (.

pestana de “resources for” “parents and guardians” [recursos para padres y tutores].

' La Asociacion de Organizaciones de Nifios Desaparecidos o Explotados es una organizacién con

membresia de agencias locales sin fines de lucro de los Estados Unidos y Canadé que ofrece
servicios a familias con nifios desaparecidos. Ellos pueden ayudar con recomendacién de recursos,
asi como también con defensoria, con la creacion y distribucién de carteles y volantes, y brindar
ayuda a las agencias del orden ptiblico locales. Visitar su sitio web en www.amecoinc.org o llamar
al 877-263-2620.

' Team H.O.P.E. (Help Offering Parents Empowerment) [Ayuda a través del empoderamiento

de padres] es un programa de mentores y apoyo para padres destinado a familias con nifos
desaparecidos. Compuesto por padres voluntarios, Team H.O.PE. ofrece servicios de mentorfa,
apoyo psicoldgico y apoyo emocional para padres y otros miembros de la familia. Para
comunicarse con voluntarios, llamar al 866-305-HOPE (4673).

Take Root ofrece apoyo y asistencia a nifios que han sido secuestrados por un familiar. Para
comunicarse con Take Root se puede llamar al 800-ROOT-ORG o visitar su sitio web en
www.takeroot.org.
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@® A través de la Oficina para las Victimas de la Delincuencia, todos los estados, el Distrito de
Columbia, el Estado Libre Asociado de Puerto Rico, las Islas Virgenes Estadounidenses y los
territorios de Samoa Estadounidense, Guam y el Estado Libre Asociado de las Islas Marianas del
Norte reciben subsidios para la asistencia de victimas para apoyar el ofrecimiento de servicios
directos a victimas de la delincuencia. Los subsidios apoyan a refugios contra la violencia
doméstica; centros de crisis por violacion; programas de abuso infantil; y unidades de servicio a las
victimas en dependencias de las agencias del orden publico, oficinas de fiscales, hospitales y
agencias de servicio social. Estos programas ofrecen intervencion en crisis, consejerfa, refugio de
emergencia, defensa de justicia criminal, transporte de emergencia y servicios asociados. A través de
fondos de la Ley para las Victimas de la Delincuencia, dependencias estatales dentro de los Estados
Unidos y los territorios de los EE.UU. han establecido programas de compensacion para
reembolsar a las victimas de la delincuencia y programas de asistencia para ofrecer servicios a las
victimas. Se puede encontrar informaci6n sobre estos servicios en
http://www.ojp.usdoj.gov/ovc/help/links.htm.

NOTAS

Este documento es una de tres publicaciones importantes desarrolladas por el Departamento de
Justicia para asistir y apoyar a nifios y familias que han sufrido el trauma del secuestro infantil. En
1997, el Departamento de Justicia trabajé con padres de nifos secuestrados para crear una gufa para
ayudar a las familias a sobrellevar la pérdida de un nino titulada When Your Child Is Missing: A Family
Survival Guide [Cuando su hijo ha desaparecido: una guia de supervivencia familiar]. En 2007, el
Departamento de Justicia trabajé con los hermanos y hermanas de nifios secuestrados dejados atras
para asegurarse de que no sigan siendo las victimas olvidadas. Con su asistencia, se escribié una gufa
titulada What About Me: Coping With the Abduction of a Brother or Sister(;Y yo?: Cémo sobrellevar el
secuestro de un hermano o una hermana] y se produjo un video para ayudar a los hermanos y
hermanas a sobrellevar la situacién. Estas tres publicaciones son herramientas importantes no solo
para las familias, sino también para los amigos, conocidos y profesionales que lidian con el secuestro
de un nifio. Las tres publicaciones estdn disponibles en el Servicio Nacional de Referencias de Justicia
Penal en www.ngjrs.org.
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